PROIECT DE REGULAMENT

privind utilizarea etichetei ,,gaura cheii” in comercializarea produselor alimentare

Articolul 1
Domeniu de aplicare

Prezentul regulament are ca obiect etichetarea voluntara si prezentarea produselor alimentare cu simbolul
»gaura cheii”. Eticheta ,,gaura cheii” se bazeaza pe criterii nutritionale referitoare la continutul de grasimi,
zaharuri, sare si fibre alimentare din grupele de alimente enumerate Tn anexa 2.

Articolul 2
Definitii
Prezentul regulament defineste urmatorii termeni:

grasimi, astfel cum sunt definite iIn Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al
Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare;

grasimi tartinabile si amestecuri de grasimi tartinabile, astfel cum sunt reglementate si definite In
Regulamentul (UE) nr. 1308/2013 al Consiliului de instituire a unei organizari comune a pietelor
produselor agricole;

produse alimentare preambalate, astfel cum sunt definite in Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al
Parlamentului European si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele
alimentare;

fara gluten, astfel cum este definit in Regulamentul (UE) nr. 828/2014 privind informarea consumatorilor
cu privire la absenta sau prezenta in cantitdti reduse a glutenului in produsele alimentare.

Cerealele integrale reprezintd boabele Intregi, inclusiv coaja, germenul si taratele. Boabele pot fi zdrobite,
macinate sau altele asemenea, dar partile componente trebuie sa fie incluse n aceeasi proportie ca si
cerealele respective. Definitia termenului ,,cereale integrale” include urmatoarele cereale: grau, alac,
secard, ovaz, orz, porumb, orez, mei, dura si alte specii de sorg.

carne, astfel cum este definita la articolul 2 alineatul (1) litera (f) din Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al
Parlamentului European si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele
alimentare.

produse pescdresti, produse pescaresti preparate si moluste bivalve vii, astfel cum sunt definite Tn
Regulamentul (UE) nr. 853/2004 din 29 aprilie 2004 de stabilire a unor norme specifice de igiena care se
aplica alimentelor de origine animala.

acizi grasi saturati, astfel cum sunt definiti in Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului
European si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare;

alimente noi si ingrediente alimentare noi cu proprietati indulcitoare, astfel cum sunt definite Tn
Regulamentul (UE) 2015/2283 din 25 noiembrie 2015 privind alimentele noi;



fitosteroli, esteri de fitosterol, fitostanoli si esteri de fitostanol, astfel cum sunt definiti in Regulamentul
(UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu
privire la produsele alimentare;

sare, astfel cum este definitd Tn Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al
Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare;

zaharuri, astfel cum sunt definite in Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al
Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare;

acizi grasi trans, astfel cum sunt definiti Tn Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European
si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare;

fibre alimentare, astfel cum sunt definite in Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European
si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare;

arome adaugate: adaugarea de arome sau ingrediente alimentare cu proprietdti aromatizante, astfel cum
sunt definite Tn Regulamentul nr. 1334/2008, incepand cu data de 16 decembrie 2008 privind aromele si
anumite ingrediente alimentare cu proprietdti aromatizante destinate utilizarii in si pe produsele
alimentare;

zaharuri adaugate: toate mono si dizaharidele adaugate la fabricarea de produse alimentare. Sunt incluse si
zaharurile prezente Tn mod natural Tn miere, siropuri, sucuri de fructe si concentrate de fructe.

Produse prelucrate si neprelucrate, astfel cum sunt definite in Regulamentul (UE) nr. 852/2004 din 29
aprilie 2004 privind igiena produselor alimentare.

Articolul 3

Designul etichetei ,,gaura cheii”

Designul grafic este prezentat in anexa 1. Simbolul ,,gaura cheii” trebuie tipdrit cu cerneald verde sau
neagra.

Articolul 4

Produse alimentare care pot fi etichetate cu simbolul ,,gaura cheii”

Simbolul ,gaura cheii” poate fi utilizat pentru etichetarea si prezentarea produselor alimentare care
Indeplinesc toate conditiile pentru respectiva categorie de produse alimentare, a se vedea anexa 2.

Simbolul ,,gaura cheii” poate fi folosit la:

1. produsele alimentare preambalate enumerate in anexa 2 si
2. produsele alimentare care nu sunt preambalate si care apartin urmatoarelor grupe:
a) legume neprelucrate etc. (grupa de alimente 1)
b) fructe si fructe de padure (grupa de alimente 2).
¢) produse de panificatie (grupele de alimente 8 a si 8 b)
d) produse de panificatie crocante (grupa de alimente 9)
e) branzeturi, cu exceptia branzeturilor proaspete (grupa de alimente 16)
f) alternative vegetale pentru branzeturi (grupa de alimente 17)
g) produse pescaresti (grupa de alimente 21)



h) carne (grupa de alimente 23)

Simbolul ,,gaura cheii” nu poate fi utilizat pentru:

1. alimente cu urmatoarele ingrediente adaugate:
- Indulcitori (aditivi)
- alimente noi aprobate si ingrediente alimentare noi cu proprietati edulcorante
- fitosteroli, esteri de fitosterol, fitostanoli sau esteri de fitostanol;

2. alimente destinate Tn mod special copiilor cu varsta sub trei ani.

Articolul 5
Conditii generale

Produsele alimentare care poarta eticheta ,,gaura cheii” nu pot contine acizi grasi trans intr-o proportie mai
mare de 2 g la 100 g de continut total de grasimi.

Grasimile, zaharurile sau sarea pot fi addugate numai in grupele de alimente pentru care anexa 2 prevede
conditii specifice privind grasimile, zaharurile sau sarea. Cu toate acestea, acesti nutrienti pot fi addugati
in produsele alimentare din alte grupe alimentare, numai in cantitatea minima necesara pentru a obtine
efectul dorit.

Articolul 6
Cerinta privind informatiile pentru produsele alimentare care nu sunt preambalate
In cazul in care simbolul ,,gaura cheii” este utilizat pentru prezentarea produselor alimentare neambalate

in prealabil, intreprinderea trebuie sa poata furniza, la cerere, informatii cu privire la motivele care stau la
baza utilizarii simbolului ,,gaura cheii”.

Prezentul articol nu se aplica:
1. legumelor neprelucrate etc. (grupa de alimente 1)

2. fructelor si fructelor de padure (grupa de alimente 2).
3. produselor pescdresti (grupa de alimente 21)

Articolul 7

Responsabilitatea operatorilor economici

Operatorii din sectorul alimentar care utilizeaza eticheta , Keyhole” trebuie sa se asigure ca aceasta
utilizare respecta dispozitiile prezentului regulament. Orice utilizare a marcii ,,gaura cheii” in scopuri de
marketing trebuie sa fie clara si sd nu fie nselatoare sau sa inducd In eroare consumatorii.

Articolul 8
Controale oficiale si taxe

Autoritatea [] efectueaza controale pentru a asigura respectarea dispozitiilor prezentului regulament, Tn
conformitate cu articolele 6 si 22 din Legea nr. 93/1995 privind produsele alimentare.

La cererea unei entitdti de control, operatorul din sectorul alimentar in cauza prezinta rezultatele testelor
acreditate care confirma ca utilizarea etichetei respecta conditiile relevante din anexa 2.






Operatorii din sectorul alimentar platesc o taxa pentru a acoperi costurile controalelor oficiale in temeiul
prezentului regulament, in conformitate cu articolul 25 din Legea nr. 93/1995 privind produsele
alimentare. Aceastd dispozitie se aplicd si Tn cazul analizarii probelor prelevate in cadrul controalelor
oficiale.

Articolul 9
Madsuri coercitive si sanctiuni

Incalcarile dispozitiilor prezentului regulament se sanctioneaza in conformitate cu articolele 30, 30a-30e si
31 din Legea nr. 93/1995 privind produsele alimentare.

Articolul 10
Temeiul juridic, intrarea in vigoare si abrogarea altor regulamente

Prezentul regulament este adoptat in temeiul articolelor 18b si 3la din Legea nr. 93/1995 privind
produsele alimentare. Prezentul regulament intrd in vigoare la 1 iulie 2027. In acelasi timp, Regulamentul
nr. 333/2021 se abroga.

Madsuri tranzitorii
Fara a aduce atingere intrarii in vigoare a prezentului regulament, productia si etichetarea produselor
alimentare Tn conformitate cu Regulamentul nr. 333/2021 este permisa pana la 1 iulie 2029. Produsele

alimentare care sunt produse si etichetate in conformitate cu dispozitiile Regulamentului nr. 333/2021 pot
fi comercializate panad la epuizarea stocurilor.

Ministerul Industriilor, XX.XX.2026.



ANEXA nr. 1

Designul grafic al simbolului ,,gaura cheii”:




ANEXA nr. 2

Grupurile de produse alimentare care pot fi etichetate cu simbolul ,,gaura cheii” si conditiile aplicabile
fiecarui grup in parte:

Grupul de produse alimentare Conditii

Legume, fructe, fructe de padure, seminte si nuci

1. Legume, legume radacinoase, leguminoase (cu exceptia — grasimi adaugate, intr-o proportie de maximum
arahidelor) si cartofi. Produsele pot fi prelucrate. 3g/100g

— grasimea adaugata nu poate contine mai mult de
Plantele aromatice neprelucrate sunt, de asemenea, incluse. 20 % acizi grasi saturati

— zaharuri adaugate, Tntr-o proportie de maximum
1g/100 g
— sare, intr-o proportie de maximum 0,5 g/100 g

2. Fructe si fructe cu boabe mici neprelucrate. Produsele pot
fi, de asemenea, supuse unui tratament termic.

3. Fructe cu coaja lemnoasa, arahide si seminte neprelucrate
(cu exceptia semintelor de floarea-soarelui si a semintelor de
in). Produsele pot fi, de asemenea, supuse unui tratament
termic.

Faina, boabe si orez

4. Faiind si boabe din cereale care contin 100 % cereale
integrale din continutul de substante solide al produsului.

Cerealele pot fi Inlocuite integral sau partial cu legume (cu
exceptia cartofilor), leguminoase (cu exceptia arahidelor) si — fibre alimentare: cel putin 6 g/100 g
legume radacinoase, pentru aceleasi utilizari.

Taratele si germenii sunt exceptate de la cerinta privind
cerealele integrale.

5. Orez care contine 100 % boabe intregi din continutul de
substante solide al produsului.

— fibre alimentare: cel putin 3 g/100 g

6. Cereale pentru micul dejun si musli care contin cel putin |- grasimi saturate, intr-o proportie de maximum
55 % cereale integrale din continutul de substante solide al 3g/100g
produsului.

- . . . — zaharuri, intr-o proportie de maximum 13 g/100 g
In cazul 1n care produsul contine legume (cu exceptia

cartofilor), leguminoase (cu exceptia arahidelor), legume
radacinoase, seminte sau fructe cu coaja lemnoasa, proportia
produsului constituit din acestea nu este inclusa in calculul
cantitatii de boabe intregi.

— din care zaharuri adaugate, Intr-o proportie de
maximum 9 g/100 g

— fibre alimentare, Intr-o proportie de minimum

in cazul cerealelor pentru micul dejun si al musliului 6g/100 g
fara gluten, continutul de cereale integrale nu trebuie sa fie mai

mic de 20 % din continutul de substanta uscata al produsului. sare, intr-o proportie de maximum 0,9 g/100 g




Pasat, produse de panificatie si paste fainoase

7. Terci si pudra de terci (preparate conform instructiunilor
producatorului) care contin cel putin 55 % cereale integrale din
continutul de substanta uscata al produsului.

in cazul in care produsul contine legume (altele decat cartofii),
leguminoase (altele decat arahidele), legume radacinoase,
seminte sau fructe cu coaja lemnoasa, proportia din produs
reprezentatd de aceste ingrediente nu se ia In considerare la
calcularea cantitatii de cereale integrale.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 4 g/100 g
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— fibre alimentare: cel putin 1 g/100 g

— sare, intr-o proportie de maximum 0,3 g/100 g

Criteriile se aplica produselor semipreparate

8 a) Paine si amestecuri pentru paine la care se adauga doar
lichide si, eventual, drojdie, si care contin cel putin 35 %
cereale integrale din continutul de substanta uscata al
produsului.

in cazul in care produsul contine legume (altele decat cartofii),
leguminoase (altele decét arahidele), legume radacinoase,
seminte sau fructe cu coaja lemnoasa, proportia din produs pe
care o constituie acestea nu este inclusa in calculul cantitatii de
cereale integrale.

Produsele astfel cum sunt definite la grupa specificata la
punctul 8 b) nu sunt acoperite.

Pentru pdinea fara gluten si amestecurile de paine, necesarul de
cereale integrale nu este mai mic de 10 % din continutul de
materii solide al produsului.

— grasimi, intr-o proportie de maximum 7 g/100 g
—  zaharuri, intr-o proportie de maximum 5 g/100 g

— fibre alimentare, Intr-o proportie de minimum
6g/100 g

— sare, intr-o proportie de maximum 1,0 g/100 g

Criteriile se aplica produselor semipreparate.

8 b) Paine de secara, amestecuri de paine si alte produse pe
baza de secara la care se adauga lichid si eventual drojdie, care
contin cel putin 40 % cereale integrale din continutul de
substante solide al produsului. Cel putin 30 % din cerealele din
produs trebuie sa fie secara.

in cazul in care produsul contine legume (altele decat cartofi),
plante leguminoase (altele decat arahidele), legume
radacinoase, seminte sau fructe cu coaja lemnoasa, proportia
produsului constituit din acestea nu este inclusa in calculul
cantitatii de cereale integrale.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 7 g/100 g
— zaharuri, intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— fibre alimentare: cel putin 6 g/100 g

— sare, intr-o proportie de maximum 1,1 g/100 g

Criteriile se aplica produselor semipreparate.

9. Paine crocantd, produse dure si amestecuri pentru astfel de
produse, care contin cel putin 50 % cereale integrale din
continutul de substante solide al produsului.

in cazul in care produsul contine legume (altele decat cartofii),
leguminoase (altele decéat arahidele), legume radacinoase,
seminte sau fructe cu coaja lemnoasa, proportia din produs pe
care o constituie acestea nu este inclusa in calculul cantitatii de
cereale integrale.

Pentru painea crocanta fara gluten si produsele dure, cerinta
privind continutul de cereale integrale nu este mai mica de

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 7 g/100 g
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— fibre alimentare: cel putin 6 g/100 g

— sare, intr-o proportie de maximum 1,3 g/100 g

Criteriile se aplica produselor semipreparate.




15 % din continutul de substante solide al produsului.

10. Paste (fara umplutura)

Produsul trebuie sa contina cel putin 50 % cereale integrale din
continutul de substante solide al produsului. In cazul in care
produsul contine legume (altele decat cartofii), leguminoase
(altele decat arahidele), legume radacinoase, seminte sau fructe
cu coaja lemnoasa, proportia din produs pe care o constituie
acestea nu este inclusa In calculul cantitatii de cereale integrale.

— fibre alimentare: cel putin 6 g/100 g
— sare, intr-o proportie de maximum 0,1 g/100 g

Conditiile se aplica continutului de substanta solida al
produsului.

Lapte, produse lactate fermentate si alternative de origine vegetala

11a) Lapte si produse lactate fermentate destinate consumului
ca bautura. Produsele nu contin arome adaugate.

Sunt incluse si produsele corespunzatoare fara lactoza, precum
si bauturile lactate fara lactoza.

grasimi, intr-o proportie de maximum 0,7 g/100 g

11b) Produse de origine vegetala destinate acelorasi utilizari ca
produsele din grupa 11a).

— grasimi, intr-o proportie de maximum 1,5 g/100 g
— saturati, cel mult 33 % din continutul de grasimi
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— sare, intr-o proportie de maximum 0,1 g/100 g

12a) Produse lactate fermentate care nu sunt destinate
consumului ca bauturd. Produsele nu contin arome adaugate.

Sunt incluse si produsele corespunzatoare fara lactoza.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 1,5 g/100 g

12b) Produse vegetale cu aceeasi gama de aplicatii ca cea a
produselor din grupa de produse alimentare 12a.

— grasimi, intr-o proportie de maximum 1,5 g/100 g
— saturati, cel mult 33 % din continutul de grasimi
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— sare, intr-o proportie de maximum 0,1 g/100 g

13a) Produse lactate fermentate care nu sunt destinate
consumului ca bauturd. Produsele contin arome addugate.

Sunt incluse si produsele corespunzatoare fara lactoza.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 1,5 g/100 g

zaharuri addugate, Intr-o proportie de maximum
4g/100 g

13b) Produse vegetale cu aceeasi gama de aplicatii ca cea a
produselor din grupa de produse alimentare 13a.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 1,5 g/100 g
— saturati, cel mult 33 % din continutul de grasimi
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 8 g/100 g
— sare, Intr-o proportie de maximum 0,1 g/100 g




14a) Produse care constau Intr-un amestec de lapte si
smantand, avand acelasi domeniu de utilizare ca smantana si
produsele fermentate similare. Produsele sunt fard adaos de
aroma.

Sunt incluse si produsele corespunzatoare fara lactoza.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g

14b) Produse de origine integral sau partial vegetala, destinate
acelorasi utilizari ca produsele din grupa 14a). Produsele nu
contin arome adaugate.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— saturati, cel mult 33 % din continutul de grasimi
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— sare, Intr-o proportie de maximum 0,3 g/100 g

15a) Produse care constau intr-un amestec de lapte si
smantand, avand acelasi domeniu de utilizare ca smantana si
produsele fermentate similare. Produsele contin arome
adaugate.

Sunt incluse si produsele corespunzatoare fara lactoza.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g

— sare, intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

15b) Produse de origine integral sau partial vegetald, destinate
acelorasi utilizari ca produsele din grupa 15a). Produsele
contin arome adaugate.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— saturati, cel mult 33 % din continutul de grasimi
— zaharuri, Tntr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— sare, Intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

Branzeturi si alternative vegetale

16. Branzeturi, cu exceptia branzeturilor proaspete din grupa
18.

Produsele pot fi aromate.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 17 g/100 g

— sare, intr-o proportie de maximum 1,5 g/100 g

17. Produse de origine integral sau partial vegetald, destinate
acelorasi utilizdri ca produsele din grupa 16.

Produsele pot fi aromate.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 17 g/100 g
— saturati, cel mult 20% din continutul de grasimi
— sare, intr-o proportie de maximum 1,5 g/100 g

18. Branzeturi proaspete si produse similare.

Produsele pot fi aromate.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— sare, intr-o proportie de maximum 0,9 g/100 g
zaharuri addugate, Intr-o proportie de maximum
1g/100 g




Grasimi si uleiuri

19. Grasimi alimentare, amestecuri de grasimi alimentare
si uleiuri

Produsele pot fi aromate.

grasimi, intr-o proportie de maximum 80 g/100 g
saturati, cel mult 33 % din continutul de grasimi
sare, Intr-o proportie de maximum 1,0 g/100 g

20. Uleiuri alimentare, grasimi lichide pentru gatit si
amestecuri de grasimi pentru gatit.

Produsele pot avea arome adaugate.

saturati, cel mult 20% din continutul de grasimi

sare, Intr-o proportie de maximum 0,9 g/100 g

Produse pescdresti si produse fabricate din produse pescdresti

21. Produse pescaresti si moluste bivalve vii.
Produsele pot fi preparate.

22. Produse fabricate din cel putin 50 % produse pescaresti prelucrate.

Produsele pot contine sos sau saramura. Procentele si conditiile se aplica partii din produs destinate consumului.

Acestea pot fi pane, insa metoda de preparare indicata nu trebuie sa presupuna adaugarea de grasimi Tn produs.

22a) Produse care nu fac obiectul grupelor de alimente 22 b)-
d).

— alte grasimi decdt grasimea de peste, intr-o
proportie de maximum 10 g/100 g
zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g

sare, Intr-o proportie de maximum 1,5 g/100 g

22b) Produse de tip sandvis feliate.

— alte grasimi decdt grasimea de peste, intr-o
proportie de maximum 10 g/100 g
zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g

sare, Intr-o proportie de maximum 2,3 g/100 g

22c) Peste afumat sau marinat.

— alte grasimi decat grasimea de peste, intr-o
proportie de maximum 10 g/100 g
zaharuri, intr-o proportie de maximum 5 g/100 g

sare, Intr-o proportie de maximum 2,8 g/100 g

22d) Caviar si alte semiconserve de peste.

— alte grasimi decdt grasimea de peste, intr-o
proportie de maximum 10 g/100 g
zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g

sare, Intr-o proportie de maximum 2,8 g/100 g

Carne, preparate din carne si produse din carne

23. Carne neprelucrata.

grasimi, intr-o proportie de maximum 10 g/100 g




24. Carne si produse care contin carne

Cel putin 50 % din produs trebuie sa fie alcatuit din carne, cereale (100 % cereale integrale), legume (altele decat
cartofii), leguminoase (altele decat arahidele) sau legume radacinoase. Continutul de carne nu poate fi mai mic de
20 % din produs. Continutul minim de carne din pateul de ficat trebuie sa fie de 35 %.

Produsele pot contine sos sau saramura. Procentele si conditiile se aplica partii din produs destinate consumului.

Acestea pot fi pane, insa metoda de preparare indicata nu trebuie sa presupuna adaugarea de grasimi in produs.

Preparate din carne

24 a) Produse brute din bucati de carne intregi sau feliate
care sunt (suprafatd) marinate sau condimentate.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g;
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 3 g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

— pentru produse sdrate destinate injectarii

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g;
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 3 g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 0,5 g/100 g

24 b) Produse crude sau gata pentru consum care contin
carne tocata/macinata.

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

— zaharuri adaugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 1,6 g/100 g

— pentru carnati, cu toate acestea

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

— zaharuri addugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 1,9 g/100 g

— pentru carnati taiati felii, cu toate acestea

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

— zaharuri adaugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

sare, Intr-o proportie de maximum 2,1 g/100 g

— pentru carnea tocatd numai cu adaos de apa si sare

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

24 c) Produse gata pentru consum sau afumate n care
ingredientul principal este carnea Intreaga sau nefeliata si
care nu se incadreaza in grupa 24 b).

grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

zaharuri adaugate, Tntr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, intr-o proportie de maximum 1,9 g/100 g




— cu toate acestea, pentru produsele feliate

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

— zaharuri adaugate, Intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 2,4 g/100 g

Produse vegetale

25. Produse de origine partial sau integral vegetala,
destinate acelorasi utilizari ca produsele din peste si carne
din grupele 22 si 24.

Cel putin 50 % din produs trebuie sa constea in cereale
(100 % boabe integrale), legume (altele decat cartofii),
plante leguminoase (altele decat arahidele), legume
radacinoase sau proteine de origine neanimala. Produsul nu
trebuie sa contina peste sau carne.

Produsele pot contine sos sau saramura. Procentele si
conditiile se aplica partii din produs destinate consumului.

25.a) Produse pe baza de plante crude sau gata pentru
consum.

— Pentru carnati

— Pentru felierea carnatilor

— Pentru produsele pe baza de plante destinate aceleiasi
utilizari ca si carnea tocata

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g
— grasimi saturate, intr-o proportie de maximum
3,5g/100 g

— zaharuri addugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 1,6g/100 g

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

— grasimi saturate, intr-o proportie de maximum
3,5g/100 g

— zaharuri adaugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 1,9 g/100 g

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

— grasimi saturate, intr-o proportie de maximum
3,5g/100 g

— zaharuri addugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 2,1 g/100 g

— grasimi, Intr-o proportie de maximum 10 g/100 g

— grasimi saturate, intr-o proportie de maximum
3,5g/100 g

— zaharuri addugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 1,0 g/100 g




Mancaruri gata preparate etc.

26. Mancare preparata cu legume, o parte proteica si o parte
carbohidrati
Produse cu:

- minimum 28 g de legume (altele decat cartofii),
plante leguminoase (altele decat arahidele), legume
raddcinoase, fructe si fructe cu boabe mici per
100 g de produs.

— o parte proteica, si
— o parte carbohidrati;
si care nu sunt incluse Tn grupurile 27, 28, 29 sau 30.

Daca masa contine un ingredient pe baza de cereale, acesta
trebuie sa indeplineasca cerintele privind cerealele integrale,
astfel cum sunt prevazute in grupa de alimente relevanta.

Daca pastele fainoase fara gluten sunt incluse, se aplica
cerinta pentru fibrele alimentare din grupa 10.

— grasimi saturate, Intr-o proportie de maximum
1,8 /100 g

— zaharuri addugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

27. Mancare preparata cu legume si eventual o parte proteica
sau o parte carbohidrati
Produse cu:

- cel putin 50 g de legume (altele decat cartofii),
leguminoase (altele decat arahidele), legume
radacinoase, fructe si fructe de padure la 100 g de
produs.

— o parte proteicd, sau
— o parte carbohidrati;

Daca masa contine un ingredient pe baza de cereale, acesta
trebuie sa Indeplineasca cerintele privind cerealele integrale,
astfel cum sunt prevazute in grupa de alimente relevanta.

Daca pastele fainoase fara gluten sunt incluse, se aplica
cerinta pentru fibrele alimentare din grupa 10.

— grasimi saturate, intr-o proportie de maximum
1,5g/100 g

— zaharuri adaugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

28. Coltunasi, pizza, rulouri de primdvara, alte placinte care
nu sunt pentru desert si produse similare.

Produsul trebuie sa contina cel putin 28 g de legume (altele
decat cartofii), leguminoase (altele decat arahidele) sau
legume radacinoase, sau fructe si fructe de padure pe portie.
100 g produs.

in cazul in care produsul alimentar contine o componenta pe
baza de cereale, aceasta trebuie sa contina cel putin 30 %
cereale integrale din continutul de substanta uscata al
componentei respective.

— grasimi saturate, Intr-o proportie de maximum
2,0g/100 g

— zaharuri adaugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 1,0 g/100 g




In cazul in care produsul contine cel putin 50 g de legume
(altele decat cartofii), leguminoase (altele decat arahidele),
legume radacinoase sau fructe si fructe de padure la 100 g de
produs, componenta de cereale, daca exista, trebuie sa contina
cel putin 15 % cereale integrale din continutul de substanta
uscata al acestei componente.

29. Sandvisuri deschise, baghete, rulouri si produse similare.

Produsul trebuie sd contina cel putin 25 g de legume (altele
decat cartofii), leguminoase (altele decat arahidele) sau
legume radacinoase, sau fructe si fructe de padure pe portie.
100 g produs.

In cazul in care produsul alimentar contine o componenta pe
baza de cereale, aceasta trebuie sa contina cel putin 30 %
cereale integrale din continutul de substanta uscata al
componentei respective.

in cazul n care produsul contine cel putin 50 g de legume
(altele decat cartofii), leguminoase (altele decat arahidele),
legume radacinoase sau fructe si fructe de padure la 100 g de
produs, componenta de cereale, daca exista, trebuie sa contina
cel putin 15 % cereale integrale din continutul de substanta
uscata al acestei componente.

— grasimi saturate, Intr-o proportie de maximum
2,0g/100 g

— zaharuri adaugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, intr-o proportie de maximum 0,9 g/100 g

30. Supe

Produsul trebuie sa contina cel putin 35 g de legume (altele
decat cartofii), leguminoase (altele decat arahidele) sau
legume radacinoase, sau fructe si fructe de padure pe portie.
100 g produs.

in cazul n care produsul contine un ingredient pe baza de
cereale, acesta trebuie sa indeplineasca cerintele privind
cerealele integrale, astfel cum sunt prevazute in grupa de
alimente relevanta.

Daca pastele fainoase fara gluten sunt incluse, se aplica
cerinta pentru fibrele alimentare din grupa 10.

— grasimi saturate, Intr-o proportie de maximum
1,5g/100 g

— zaharuri adaugate, intr-o proportie de maximum
3g/100 g

— sare, Intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

Criteriile se aplica produselor semipreparate.

Sosuri pentru salate si sosuri

31. Sosuri pentru salate din ulei si otet.

Produsele pot fi aromate.

saturati, cel mult 20% din continutul de grasimi
— zaharuri, Intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
sare, Intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

32. Sosuri pentru mesele principale (produse gata si produse
preparate conform instructiunilor producatorului).

grasimi, intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
saturati, cel mult 33 % din continutul de grasimi
zaharuri, intr-o proportie de maximum 5 g/100 g
— sare, Intr-o proportie de maximum 0,8 g/100 g

Criteriile se aplica produselor semipreparate.







