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2016. gada [datums]
ĪSTENOŠANAS RĪKOJUMS

par uztura bagātinātājiem un pārtikas produktu sastāvu
Saskaņā ar 18. panta 1. punkta a) un t) apakšpunktu Likumā Nr. 110/1997 Sb. par pārtikas produktiem un tabakas izstrādājumiem, kā arī par grozījumiem dažos saistītajos likumos, kurš grozīts ar Likumu Nr. 306/2000 Sb., Likumu Nr. 146/2002 Sb., Likumu Nr. 316/2004 Sb., Likumu Nr. 120/2008 Sb. un Likumu Nr. 139/2014 Sb., (turpmāk — “likums”), Lauksaimniecības ministrija izdod šādu rīkojumu.
1. pants 
Priekšmets
Ar šo īstenošanas rīkojumu tiek transponēti attiecīgie ES tiesību akti
) un saskaņā ar tieši piemērojamajiem ES tiesību aktiem
) tiek noteiktas:
a) prasības attiecībā uz uztura bagātinātāju sastāvu, to marķēšanu un izmantošanas veidu;
b) prasības attiecībā uz pārtikas produktu sastāvu. 
2. pants 
Uztura bagātinātāju sastāva prasības 
(1) Vitamīni, minerālvielas un to veidi, ko var izmantot uztura bagātinātāju ražošanā, ir noteikti Direktīvas 2002/46/EK par dalībvalstu tiesību aktu tuvināšanu attiecībā uz uztura bagātinātājiem, kura grozīta ar tieši piemērojamiem Eiropas Savienības tiesību aktiem
), I un II pielikumā. 
(2) Šā īstenošanas rīkojuma 1. pielikumā uzskaitītas dažas citas vielas, ko atļauts izmantot uztura bagātinātāju ražošanā, kā arī noteikti to izmantošanas nosacījumi.
3. pants 
Uztura bagātinātāju marķēšana 
1. Papildus fasētu pārtikas produktu marķēšanas prasībām, kas noteiktas tieši piemērojamajā ES tiesību aktā
), ar ko reglamentē pārtikas produktu marķēšanu, un prasībām, kuras noteiktas likumā, uz mazumtirdzniecības iepakojuma norāda: 
a) vārdus “uztura bagātinātājs” pārtikas produkta nosaukumā; 
b) vitamīnu, minerālvielu vai citu vielu nosaukumus, kas raksturo produktu; 
c) skaitliskus datus par vitamīnu, minerālvielu vai citu vielu, kam ir uzturvērtība vai fizioloģiska ietekme, daudzumu un norādi par ieteicamo dienas devu; izmanto tās vitamīnu un minerālvielu mērvienības, kas uzskaitītas Direktīvas 2002/46/EK par dalībvalstu tiesību aktu tuvināšanu attiecībā uz uztura bagātinātājiem, kura grozīta ar tieši piemērojamu ES tiesību aktu
), I pielikumā; 
d) informāciju par vitamīnu un minerālvielu saturu, izsakot to arī kā procentus no ieteicamās devas, kas noteikta tieši piemērojamā ES tiesību akta5) XIII pielikumā; šo informāciju var norādīt arī grafiskā veidā; 
e) ieteicamo dienas devu; 
f) brīdinājumu par to, ka nav vēlams pārsniegt ieteicamo dienas devu; 
g) brīdinājumu par to, ka produkti jāglabā bērniem nepieejamā vietā; 
h) brīdinājumu par to, ka uztura bagātinātāji neaizstāj sabalansētu uzturu; 
i) brīdinājumu “Nav piemērots grūtniecēm” (ja uztura bagātinātāja dienas deva satur vairāk nekā 800 µg (RE) A vitamīna); 
j) brīdinājumu “Var vājināt asinsreci” (ja uztura bagātinātāja sastāvā ir Ginkgo biloba augs);
k) brīdinājumu par to, ka jāpārtrauc uztura bagātinātāja lietošana un jāvēršas pie ārsta, ja ir aizdomas par aknu saslimšanu (ja uztura bagātinātāja sastāvā ir Cimicifuga racemosa (ķekarainā sudrabsvece) vai tās ekstrakti);
l) brīdinājumu par to, ka uztura bagātinātājs nav piemērots bērniem, jauniešiem, grūtniecēm un sievietēm, kuras baro bērnu ar krūti, kā arī cilvēkiem, kas lieto hipolipidēmiskus līdzekļus, un cilvēkiem ar nieru vai aknu saslimšanām un muskulatūras traucējumiem (ja uztura bagātinātāja sastāvā ir monakolīns K).
2. Šā panta 1. punkta c) apakšpunktā minēto informāciju norāda kā vidējo vērtību, kura noteikta, pamatojoties uz uztura bagātinātāja kvantitatīvu analīzi, ko veic ražotājs. 
3. Informāciju par kopējo daudzumu sniedz saskaņā ar citiem tiesību aktiem
) vai saskaņā ar noteikumiem par simbola “e” izmantošanu marķējumā
). Tāda pozitīva vai negatīva kļūda tilpuma vai masas norādē, kas nepārsniedz 5 %, nav uzskatāma par patērētāju maldināšanu. 
4. Informācija par daudzumu nav obligāti jānorāda attiecībā uz tādiem uztura bagātinātājiem, ko pārdod pēc skaita, ja šis skaits ir skaidri redzams caur iepakojumu un vienības ir viegli saskaitāmas vai ja vienību skaits ir norādīts pārtikas produkta marķējumā.
5. Marķējumā nedrīkst: 
a) piedēvēt uztura bagātinātājiem īpašības, kas saistītas ar cilvēku slimību profilaksi, ārstēšanu vai izārstēšanu, vai norādīt uz šādām īpašībām;
b) ietvert apgalvojumus, kuros tieši vai netieši norādīts, ka sabalansēts un daudzveidīgs uzturs nespēj nodrošināt pietiekamu uzturvielu daudzumu. 
6. Norādes par uztura bagātinātāju uzturvērtību un veselīgumu var sniegt saskaņā ar tieši piemērojamo ES tiesību aktu par uzturvērtības un veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem
). 
7. Vielas, kuru laišanu tirgū reglamentē tieši piemērojams ES tiesību akts par jauniem pārtikas produktiem
), drīkst pievienot uztura bagātinātājiem tikai saskaņā ar minēto regulu.
4. pants 
Uztura bagātinātāju izmantošana 
Uztura bagātinātājus izmanto kapsulu, pastilu, tablešu, dražeju veidā un citos līdzīgos veidos, kā arī pulvera veidā, kā šķidrumu ampulās vai pilināmās pudelītēs un citos līdzīgos tādu šķidruma un pulvera produktu veidos, kas paredzēti uzņemšanai mazos un nomērītos daudzumos un ko laiž tirgū minētajā veidā. 
5. pants
Prasības attiecībā uz pārtikas produktu sastāvu
1. Prasības attiecībā uz vitamīnu, minerālvielu vai citu vielu pievienošanu pārtikas produktiem ir noteiktas tieši piemērojamajā ES tiesību aktā par vitamīnu un minerālvielu, un dažu citu vielu pievienošanu pārtikai
). Pārtikai aizliegts pievienot (atsevišķi vai maisījumos): narkotiskas vai psihotropas vielas
), tieši piemērojamā ES tiesību akta
) 1. kategorijā ietverto vielu prekursorus, steroīdus, t. i., vielas ar anabolisku un citādu hormonālu iedarbību, hormonālas vielas un citas vielas ar pierādītu toksisku, genotoksisku, teratogēnu, halucinogēnu, narkotisku vai citādi negatīvu iedarbību uz cilvēka organismu.
2. Šā īstenošanas rīkojuma 2. pielikumā uzskaitītas dažas citas vielas, ko aizliegts izmantot pārtikas ražošanā.
6. pants 
Pārejas noteikumi 
Pārtikas produktus, kas laisti tirgū vai marķēti pirms šā īstenošanas rīkojuma spēkā stāšanās dienas, drīkst pārdot, līdz beidzas to krājumi.
7. pants 
Nobeiguma noteikumi
Par šo īstenošanas rīkojumu ir paziņots saskaņā ar Eiropas Parlamenta un Padomes 2015. gada 9. septembra Direktīvu (ES) 2015/1535, ar ko nosaka informācijas sniegšanas kārtību tehnisko noteikumu un Informācijas sabiedrības pakalpojumu noteikumu jomā.
8. pants 
Atcelšanas noteikumi 
Atceļ šādus rīkojumus:
1. Rīkojums Nr. 225/2008 Sb., ar ko nosaka prasības attiecībā uz uztura bagātinātājiem un pārtikas produktu bagātināšanu; 
2. Rīkojums Nr. 352/2009 Sb., ar kuru groza Rīkojumu Nr. 225/2008 Sb., ar ko nosaka prasības attiecībā uz uztura bagātinātājiem un pārtikas produktu bagātināšanu.
9. pants 
Stāšanās spēkā
Šis īstenošanas rīkojums stājas spēkā [datums].
Ministrs:
Rīkojuma Nr. .../2016 Sb. 1. pielikums
Nosacījumi attiecībā uz citu vielu izmantošanu uztura bagātinātājos 
1. Dažu augu izmantošanas nosacījumi 
	Auga nosaukums
	Auga daļas
	Maksimālais pieļaujamais daudzums dienas devā

	Cimicifuga racemosa (ķekarainā sudrabsvece)
	Kaltētas saknes un sakneņi
	40 mg

	Citrus aurantium 
(pomerance) 
	Ekstrakts (pārrēķināts kā sineprīna daudzums)
	20 mg sineprīna

	Crataegus spp. (vilkābele)
	Kaltētas lapas, ziedi, augļi
	1000 mg

	Dioscorea sp. (jamsu ģints)
	Kaltēti gumi
	100 mg

	Echinacea spp. 
	Kaltētas saknes, laksti
	500 mg

	Garcinia gummi-gutta 
(Kambodžas garcīnija) 
	Miza (pārrēķināts kā hidroksicitronskābes daudzums)
	2000 mg

	Ginkgo biloba 
(divdaivu ginks) 
	Standarta ekstrakts (24/6) no lapām 
	60 mg

	Ginkgo biloba 
(divdaivu ginks) 
	Kaltētas lapas
	4000 mg

	Hypericum perforatum (divšķautņu asinszāle)
	Kaltēti laksti
	900 mg

	Panax ginseng 
	Kaltētas saknes
	2000 mg

	Ptychopetalum olacoides (muira puama)
	Sausa koksne
	500 mg

	Rhodiola rosea (zeltsakne) 
	Standarta ekstrakts (4 % rosavīna) no saknēm
	100 mg

	Schisandra chinensis (citronliāna) 
	Kaltēti augļi
	600 mg

	Tribulus terrestris (tribulis)
	Kaltēti laksti, augļi
	2000 mg

	Turnera diffusa (damiana) 
	Kaltētas lapas
	1000 mg

	Uncaria tomentosa (kaķanags) 
	Kaltētas saknes
	1000 mg

	Valeriana officinalis
(baldriāns) 
	Kaltētas saknes
	1000 mg


2. Nosacījumi attiecībā uz dažu vielu, kas nav augi, izmantošanu 
	Citas vielas
	Maksimālais pieļaujamais daudzums dienas devā

	Acetilkarnitīns
	500 mg

	Monakolīns K no fermentētiem sarkanā rauga rīsiem (Monascus purpureus)
	10 mg

	DMAE (dimetilaminoetanols)
	20 mg

	Koenzīms Q10 (ubikvinons un ubikvinols)
	200 mg

	Orotskābe
	50 mg

	Piknogenols
	100 mg

	Taurīns
	2000 mg


Rīkojuma Nr. .../2016 Sb. 2. pielikums
Citu pārtikas ražošanā aizliegtu vielu saraksts 
1. Pārtikas ražošanā aizliegti augi
	Nosaukums latīņu valodā
	Nosaukums latviešu valodā
	Auga daļas

	Aconitum spp.
	Kurpīte
	Saknes

	Adonanthe spp. (Adonis spp.)
	Adoniss
	Laksti

	Alkanna spp.
	Alkanna 
	

	Alstonia spp.
	Alstonija
	Miza

	Ammi visnaga (L.) LAM.
	Zobu ammija
	Augļi

	Andira spp.
	Andira 
	

	Anchusa spp.
	Vēršmēle 
	

	Apocynum spp.
	Kendira
	Saknes

	Areca catechu L.
	Arekas palma
	Sēklas

	Aristolochiaceae
	Aristolohija
	

	Artemisia cina
	Citvara vībotne
	

	Asarum spp.
	Kumeļpēda
	Laksti

	Aspidosperma quebracho-blanco Schlecht.
	Kvebraho
	Miza

	Atropa spp.
	Beladonna
	Lapas, laksti, saknes

	Azadirachta indica
	Nīms
	

	Baccharis coridifolia
	—
	

	Baccharis megapotamica
	—
	

	Borago officinalis
	Ārstniecības gurķene
	Laksti, ziedi

	Bragantia wallichii
	—
	

	Brachyglottis spp.
	Krustaine
	

	Caltha palustris
	Purva purene
	

	Cassia acutifolia (Cassia senna)
	Smaillapu kasija 
	Lapas, augļi

	Cassia angustifolia VAHL
	Šaurlapu kasija
	Lapas, augļi

	Catharanthus roseus (L). G.DON
	Sārtā katarante
	Laksti

	Cephaelis spp.
	Ipekakuāna
	Saknes

	Cineraria spp.
	Cinerārija
	

	Citrullus colocynthis 
	Kolokinte
	Augļi

	Clematis spp.
	Mežvītenis
	

	Cocculus spp. (Anamirta cocculus)
	Indijas ērkšķoga
	

	Colchicum spp.
	Vēlziede
	Sēklas

	Conium maculatum
	Plankumainais suņstobrs
	

	Convallaria majalis L.
	Parastā kreimene
	Lapas, laksti

	Corydalis spp.
	Cīrulītis
	Saknes

	Croton tiglium
	Krotons
	

	Cynoglossum spp.
	Neaizmirstule 
	

	Datura spp.
	Velnābols
	Lapas, laksti, sēklas

	Digitalis spp.
	Uzpirkstīte
	Lapas

	Diploclisia affinis,
	—
	

	Diploclisia chinensis
	—
	

	Dryopteris filix-mas
	Melnā ozolpaparde
	Sakneņi

	Duboisia spp.
	—
	Lapas

	Ecballium elaterium A. RICH.
	Šāvējgurķis
	Augļi

	Ephedra spp.
	Efedra
	Laksti

	Erechthites spp.
	—
	

	Erythroxylon sp.
	—
	

	Eschscholtzia californica CHAM.
	Kalifornijas magone
	Laksti

	Eupatorium spp.
(izņemot Eupatorium perfoliatum)
	Krastkaņepe
	

	Euphorbia spp.
	Eiforbija
	Laksti, sulas pulveris

	Exogonium purga
	—
	

	Frangula alnus MILL.
	Parastais krūklis
	Miza

	Gelsemium sempervirens (L.) AIT.
	Gelzēmija
	Saknes

	Genista tinctoria
	Krāsu irbulene
	

	Gossypium spp.
	Kokvilna
	Sēklas

	Heliotropium spp.
	Heliotropi
	

	Helleborus spp.
	Ziemziedes
	Saknes

	Hydrastis canadensis L.
	Kanādas zeltsakne
	Saknes

	Hyoscyamus spp.
	Driģene
	Lapas, laksti

	Chelidonium majus L.
	Lielā strutene
	Saknes, lapas, laksti

	Chenopodium ambrosioides
	Aromātiskā balanda
	

	Ipomoea spp.
	Ipomejas
	

	Ledum palustre
	Purva vaivariņš
	

	Lithospermum officinale
	Ārstniecības cietsēkle
	

	Lobelia spp.
	Lobēlijas
	Laksti

	Mallotus philippinensis
	—
	

	Mandragora officinarum L.
	Mandragora
	Saknes

	Menispermum canadense,
	Kanādas mēnešsēklis
	

	Menispermum dahuricum
	Daurijas mēnešsēklis
	

	Mucuna pruriens
	Samta pupa
	

	Nerium oleander L.
	Parastais oleandrs
	Lapas, laksti

	Nicotiana spp.
	Tabaka
	Lapas

	Papaver somniferum L.
	Miega magone
	Augļi, izņemot nogatavojušās sēklas, sulas pulveris

	Pausinystalia yohimbe (K.SCHUM.) PIERRE
	Johimbs
	Miza

	Petasites spp.
	Tūsklapes
	

	Physostigma venenosum BALF.
	Indīgā fizostigma
	Sēklas

	Pilocarpus spp.
	—
	Lapas

	Pinellia ternata
	—
	

	Piper methysticum FORSTER 
	Kava
(kava-kava)
	

	Podophyllum peltatum L.
	Vairogveida pēdlape
	Saknes

	Polygonum sachalinensis
	Sahalīnas sūrene
	

	Polygonum cuspidatum
	Japānas sūrene
	

	Pulsatilla vulgaris
	Parastā silpurene
	

	Rauwolfia serpentina (L.) BENTH.
	Čūskveida rauvolfija
	Saknes

	Rhamnus cathartica L.
	Parastais pabērzs
	Miza, augļi

	Rhamnus purshiana DC.
	Purša krūklis
	Miza

	Rheum officinale
	Ārstniecības rabarbers
	Saknes

	Rheum palmatum
	Rabarbers
	Saknes

	Rhododendron ferrugineum L.
	Rudais rododendrs
	Lapas

	Ricinus communis L.
	Parastais rīcins
	Sēklas

	Ruta graveolens
	Smaržīgā rūta
	Laksti

	Sarothamnus scoparius (L.) WIMM.ex KOCH
	Parastais slotzaris
	Ziedi, laksti

	Sassafras albidum
	Sasafrass
	

	Scopolia carniolica JACQ.
	Krainas dievazāle
	Saknes

	Senecio spp.
	Krustaines
	

	Schoenocaulon officinale (SCHLECHT.et CHAM.) GRAY
	Šenokaulons
	Sēklas

	Sida cordifolia
	Sirdslapu sida
	

	Sinomenium acutum
	—
	

	Spartium junceum L.
	Spānijas irbulene
	Ziedi, laksti

	Spigelia spp.
	Spigēlija
	Kaltēti laksti

	Stephania spp.
	—
	

	Strophanthus spp.
	Strofants
	Sēklas

	Strychnos spp. 
	Strihnīnkoks
	Sēklas

	Symphytum spp.
	Tauksakne
	Saknes

	Tabebuia impetiginosa
syn. Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Matto
	—
	Kaltēta miza

	Taxus spp.
	Parastā īve
	

	Thevetia peruviana (PERS.) SCHUMANN
	—
	Laksti

	Tussilago farfara
	Parastā māllēpe
	Lapas, ziedi

	Urginea maritima (L.) J.B.BAK.
	Jūras sīpols
	Sīpols

	Veratrum spp.
	Veratres
	Saknes

	Vladimiria souliei
	—
	

	Xysmalobium undulatum R. BROWN
	—
	Saknes


2. Citas pārtikas ražošanā aizliegtas vielas
	Claviceps spp. (vilkazobs)

	Acetiltriptofāns

	Dehidroepiandrosterons (DHEA)

	5-hidroksitriptofāns (5-HTP)

	Koloidālais sudrabs

	Laktuloze

	Melatonīns

	N-acetilcisteīns


�)� HYPERLINK "aspi://module='EU'&link='32002L0046%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'" �� Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 10. jūnija Direktīva 2002/46/EC par dalībvalstu tiesību aktu tuvināšanu attiecībā uz uztura bagātinātājiem, kura grozīta ar Komisijas Regulu (EK) Nr. 1170/2009, Regulu (ES) Nr. 1161/2011, Regulu (ES) Nr. 119/2014 un Regulu (ES) Nr. 2015/414. 


�) � HYPERLINK "aspi://module='EU'&link='32006R1924%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'" ��Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regula (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvērtības un veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem (ar grozījumiem). 


� HYPERLINK "aspi://module='EU'&link='32006R1925%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'" ��Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regula (EK) Nr. 1925/2006 par vitamīnu un minerālvielu, un dažu citu vielu pievienošanu pārtikai (ar grozījumiem). 


�) Komisijas 2009. gada 30. novembra Regula (EK) Nr. 1170/2009, ar ko groza Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīvu 2002/46/EK un Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1925/2006 attiecībā uz sarakstiem ar vitamīniem un minerālvielām, kā arī to veidiem, ko drīkst pievienot pārtikas produktiem, tostarp uztura bagātinātājiem.


Komisijas 2011. gada 14. novembra Regula (ES) Nr. 1161/2011, ar ko groza Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīvu 2002/46/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1925/2006 un Komisijas Regulu (EK) Nr. 953/2009 attiecībā uz sarakstiem ar minerālvielām, ko drīkst pievienot pārtikas produktiem.


Komisijas 2014. gada 7. februāra Regula (ES) Nr. 119/2014, ar ko groza Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīvu 2002/46/EK un Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1925/2006 attiecībā uz raugu, kas bagātināts ar hromu un ko izmanto uztura bagātinātāju ražošanā, kā arī attiecībā uz hroma (III) laktāta trihidrātu, ko pievieno pārtikas produktiem.


Komisijas 2015. gada 12. marta Regula (ES) Nr. 2015/414, ar ko groza Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīvu 2002/46/EK attiecībā uz (6S)-5-metiltetrahidrofolijskābes glikozamīna sāli, ko izmanto uztura bagātinātāju ražošanā. 


�) Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 25. oktobra Regula (ES) Nr. 1169/2011 par pārtikas produktu informācijas sniegšanu patērētājiem un par grozījumiem Eiropas Parlamenta un Padomes Regulās (EK) Nr. 1924/2006 un (EK) Nr. 1925/2006, un par Komisijas Direktīvas 87/250/EEK, Padomes Direktīvas 90/496/EEK, Komisijas Direktīvas 1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktīvas 2000/13/EK, Komisijas Direktīvu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr. 608/2004 atcelšanu.


�) Komisijas Regula (EK) Nr. 1170/2009.


�) Rīkojums Nr. 113/2005 Sb. par pārtikas produktu un tabakas izstrādājumu marķēšanas metodi (ar grozījumiem). 


�) Likums Nr. � HYPERLINK "aspi://module='ASPI'&link='505/1990%20Sb.%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'" �505/1990� Sb. par metroloģiju (ar grozījumiem). 


Rīkojums Nr. � HYPERLINK "aspi://module='ASPI'&link='328/2000%20Sb.%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'" �328/2000� Sb. par noteiktu veidu fasētu produktu, kuru daudzums izteikts masas vai tilpuma mērvienībās, ražošanas paņēmieniem (ar grozījumiem). 


�) Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1924/2006.


�) Eiropas Parlamenta un Padomes 1997. gada 27. janvāra Regula (EK) Nr. 258/97, kas attiecas uz jauniem pārtikas produktiem un jaunām pārtikas produktu sastāvdaļām. 


�) Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1925/2006.


�) Likums Nr. � HYPERLINK "aspi://module='ASPI'&link='167/1998%20Sb.%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'" �167/1998� Sb. par atkarību izraisošām vielām un grozījumiem dažos citos likumos (ar grozījumiem). 


�)� HYPERLINK "aspi://module='EU'&link='32004R0273%2523'&ucin-k-dni='30.12.9999'" �� Eiropas Parlamenta un Padomes 2004. gada 11. februāra Regula (EK) Nr. 273/2004 par narkotisko vielu prekursoriem.
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