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1. MSG 001 IND 2024 0396 HU PL 12-07-2024 HU NOTIF

2. Hungary

3A. Eurépai Uniés Ugyek Minisztériuma

EU Jogi Megfelelésvizsgalati Féosztaly - Mlszaki Notifikaciés Kézpont

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: technicalnotification@eum.gov.hu

3B. lgazsaglgyi Minisztérium

Fogyasztovédelmi Stratégiai Féosztaly

H-1054 Budapest, Bathory u. 10.

E-mail: fogyasztovedelem@im.gov.hu

4.2024/0396/HU - C50A - Artykuty spozywcze

5. Projekt ustawy nr T/7992 o ochronie zdrowia dzieci

6. Wymogi dotyczace napojéw bezalkoholowych
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7.
Dyrektywa 2006/123/WE dotyczaca ustug na rynku wewnetrznym

Inne

Zob. zataczony plik.
Zob. zataczony plik.
Zob. zataczony plik.

8. Zgodnie z przedmiotowg nowelizacjg ustawy CLV z 1997 r. o ochronie konsumentéw (zwanej dalej ustawa o ochronie
konsumentéw) w celu ochrony zdrowia dzieci zabrania sie sprzedazy lub podawania napojéw energetycznych o
okreslonym sktadzie osobom ponizej osiemnastego roku zycia. Ustawa o ochronie konsumentéw upowaznia rzad do
okreslenia w drodze dekretu sktadu napojéw energetycznych, ktére nie moga by¢ sprzedawane lub podawane osobom
ponizej osiemnastego roku zycia.

9. Napoje energetyczne sg napojami przeznaczonymi do zwiekszenia wydolnosci fizycznej i sprawnosci psychicznej i sg
dostepne na rynku o réznych smakach i o réznych sktadach, aby zaspokoi¢ potrzeby konsumentéw i producentéw.
Zawierajg one substancje stymulujace, ktére pomagajg zmniejszy¢ zmeczenie i zwiekszy¢ poziom energii w organizmie.
Z punktu widzenia zywienia i zdrowia negatywna tendencja polega na tym, ze wiekszo$¢ mtodych ludzi uwaza obecnie
napoje energetyczne za modne i spozywa je prawie tak jak napoje bezalkoholowe bez ograniczen, ignorujac zawartos¢
kofeiny, ktéra moze wywotac jeszcze powazniejsze objawy, w zaleznosci od indywidualnej wrazliwosci. W rezultacie
odsetek konsumentdw napojow energetycznych ponizej 18 roku zycia stale rosnie, a ostatnie badania pokazuja, ze 10 %
uczniéw szkét srednich i ponadgimnazjalnych spozywa napoje energetyczne codziennie. W ostatnich latach odnotowano
setki przypadkéw, w ktérych mtodzi ludzie potrzebowali pomocy medycznej w zwigzku z nadmierng konsumpcjg napojéw
energetycznych. Dostepne opinie ekspertéw (Wegierskiego Towarzystwa Kardiologéw, Krajowego Centrum Zdrowia
Publicznego i Farmacji) potwierdzaja, ze nadmierne spozywanie napojéw energetycznych przez mtodych ludzi stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia ze wzgledu na wptyw na ukfad sercowo-naczyniowy. Kofeina pobudza funkcje miesni
szkieletowych i sercowych oraz dziata jako diuretyk, w wyniku czego z organizmu jest wydalanych 60 % witamin i
mineratéw. W rezultacie uktad odpornosciowy moze ulec ostabieniu, co prowadzi do dodatkowych probleméw
zdrowotnych. Wptywa réwniez na funkcjonowanie uktadu oddechowego, zwiekszajac tetno i cisnienie krwi oraz powodujgc
wiekszg reaktywnos¢ catego ciata. Spozycie duzych ilosci kofeiny moze powodowac objawy przedawkowania kofeiny:
powazne nudnosci, wymioty, bdl w klatce piersiowej, przyspieszony puls, niepokdj, bezsennosé, a czasem ataki paniki. W
przypadku o0séb, ktére nie sg przyzwyczajone do picia napojéw zawierajgcych kofeine, przedawkowanie moze nawet
prowadzi¢ do Smierci. tagczne spozycie napojow energetycznych i alkoholu moze powodowa¢ trwate uszkodzenia watroby,
serca i nerek. Oba te rodzaje substancji dziataja odwadniajaco, w zwigzku z czym dziatanie alkoholu jest znacznie
silniejsze i moze by¢ Smiertelne. Poniewaz napoje energetyczne dziataja stymulujgco, a alkohol ma skutek odwrotny, obie
te substancje tacznie powodujg utrate kontroli i orientacji sytuacyjne;j.

Wedtug przedstawicieli Stowarzyszenia Europejskiej Kardiologii Pediatrycznej coraz wiecej pacjentéw jest
hospitalizowanych z powodu przedawkowania. Ze wzgledu na powyzsze zagrozenia stowarzyszenie stara sie zakaza¢
sprzedazy napojéw energetycznych osobom niepetnoletnim w catej Europie. Wedtug danych Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczefistwa Zywnosci napoje energetyczne sg juz spozywane przez dzieci w wieku ponizej dziesieciu lat.

Celem poprawki jest ochrona zdrowia oséb ponizej 18 roku zycia poprzez zakaz sprzedazy i podawania im napojéw
energetycznych o okreslonym skfadzie, ktéry w okreslonej ilosci stanowi najwieksze zagrozenie dla zdrowia mtodych
ludzi.

10. Odniesienia do tekstéw podstawowych:
11. Nie
12.

13. Nie
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14. Nie
15. Nie

16.
Aspekty TBT: Nie

Aspekty SPS: Nie
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