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Σχέδιο συντακτικής βοήθειας για την αίτηση τροποποίησης

 

Αριθ. Άρθρο Νόμος Λέξεις-κλειδιά Περιγραφή

X X (NpSG)  Περαιτέρω ανάπτυξη του νόμου 

για τις νέες ψυχοδραστικές ουσίες

(NpSG) 

 Περιορισμός της διανομής 

υποξειδίου του αζώτου (N2O), γ-

βουτυρολακτόνης (GBL) και 1,4-

βουτανοδιόλης (BDO) [γνωστών 

και ως «knock-out drops» 

(αναισθητικών)] για την πρόληψη 

της κατάχρησής τους.

 Συμπερίληψη του υποξειδίου του αζώτου, της 

GBL και της BDO σε νέο παράρτημα του 

NpSG για την προστασία της δημόσιας υγείας 

από την κατάχρηση του υποξειδίου του 

αζώτου για ψυχαγωγικούς σκοπούς, καθώς 

και της GBL και της BDO για ψυχαγωγικούς 

σκοπούς ή διάπραξης ποινικών αδικημάτων 

(ιδίως σεξουαλικών αδικημάτων, στα οποία οι 

ουσίες είναι επίσης γνωστές ως «ναρκωτικά 

του βιασμού»)

 Απαγόρευση διακίνησης του υποξειδίου του 

αζώτου σε σχέση με περιέκτες υποξειδίου του 

αζώτου με περιεκτικότητα άνω των 8 g και 

απαγόρευση διακίνησης των GBL/BDO σε 

σχέση με την καθαρή ουσία ή 

παρασκευάσματα με περιεκτικότητα 20 % ή 

περισσότερο. Αυτό ισχύει μόνο στον βαθμό 

που δεν συνεπάγεται διακίνηση για 

αναγνωρισμένους εμπορικούς, βιομηχανικούς 

και οικονομικούς σκοπούς, λαμβανομένης 

υπόψη της βιομηχανικής χρήσης τους ως 

χύδην χημικών προϊόντων.

 Ειδικότερα για την προστασία των παιδιών και

των νέων:

Για το υποξείδιο του αζώτου, για όλα τα 

μεγέθη συσκευασίας και, για τις GBL/BDO σε 

σχέση με την καθαρή ουσία ή 

παρασκευάσματα με περιεκτικότητα 20 % ή 

περισσότερο:

 Απαγόρευση πώλησης σε, αγοράς από 

και κατοχής από ανηλίκους 
 Θέσπιση γενικής απαγόρευσης της 

πώλησης στους τελικούς χρήστες μέσω 
μηχανημάτων αυτόματης πώλησης και 
ταχυδρομικών παραγγελιών.

 Εξαίρεση: Εάν οι ουσίες περιέχονται σε 

παρασκεύασμα ή περιέκτη από τον οποίο 

θα ήταν τεχνικά αδύνατο να αφαιρεθεί η 

ουσία χωρίς δυσανάλογη προσπάθεια 

(π.χ. έτοιμη προς χρήση κρέμα 

ψεκασμού)



Σχέδιο — σημείο X

[Υπαγωγή τριών ψυχοδραστικών ουσιών

(υποξείδιο του αζώτου, GBL και BDO) στον NpSG]

Μετά το άρθρο X παρεμβάλλεται το ακόλουθο άρθρο Xα:

«Άρθρο Xα

Τροποποίηση του νόμου περί νέων ψυχοδραστικών ουσιών1

Ο νόμος περί νέων ψυχοδραστικών ουσιών της 21ης Νοεμβρίου 2016 (ΦΕΚ I σ. 2615), 

όπως τροποποιήθηκε τελευταία με το άρθρο 1 του διατάγματος της 21ης Ιουνίου 2024 (ΦΕΚ 

2024 I αριθ. 210), τροποποιείται ως εξής:

1. Άρθρο 2 Το σημείο 1 διατυπώνεται ως εξής:

«1. Νέα ψυχοδραστική ουσία 

1) ουσία ή παρασκεύασμα ουσίας που ανήκει σε μία από τις ομάδες ουσιών που 

απαριθμούνται στο παράρτημα Ι ή

2) ουσία που απαριθμείται στο παράρτημα ΙΙ ή παρασκεύασμα τέτοιας ουσίας, εάν η 

εν λόγω ουσία ή παρασκεύασμα έχει τις ιδιότητες που απαριθμούνται στη στήλη 2

του παραρτήματος ΙΙ·»

2. Το άρθρο 3 τροποποιείται ως εξής:

α) Η παράγραφος 1 διατυπώνεται ως εξής:

«1) Απαγορεύεται

1. η εμπορία, διάθεση στην αγορά, παρασκευή, μεταβίβαση, απόκτηση, 

κατοχή ή χορήγηση σε άλλο πρόσωπο νέας ψυχοδραστικής ουσίας που 

αναφέρεται στο άρθρο 2 παράγραφος 1 στοιχείο α) ή νέας ψυχοδραστικής 

1Κοινοποιήθηκε σύμφωνα με την οδηγία (ΕΕ) 2015/1535 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου, της 9ης Σεπτεμβρίου 2015, για την καθιέρωση μιας διαδικασίας πληροφόρησης στον 
τομέα των τεχνικών προδιαγραφών και των κανόνων σχετικά με τις υπηρεσίες της κοινωνίας των 
πληροφοριών (ΕΕ L 241 της 17.9.2015, σ. 1).



ουσίας που αναφέρεται στο άρθρο 2 παράγραφος 1 στοιχείο β), η οποία έχει 

τα χαρακτηριστικά που ορίζονται στη στήλη 3 του παραρτήματος ΙΙ,

2. η εμπορία νέας ψυχοδραστικής ουσίας που αναφέρεται στο άρθρο 2 

παράγραφος 1 στοιχείο β) με ταχυδρομική παραγγελία ή αυτοεξυπηρέτηση σε

μηχανήματα αυτόματης πώλησης, η διάθεσή της στην αγορά, η υπαγωγή της 

στο πεδίο εφαρμογής του νόμου ή η απόκτησή της,

3. η προμήθεια νέας ψυχοδραστικής ουσίας που αναφέρεται στο άρθρο 2 

παράγραφος 1 στοιχείο β) σε άτομα κάτω των 18 ετών ή η διάθεσή της σε 

άτομα ηλικίας κάτω των 18 ετών για άμεση κατανάλωση,

4. η απόκτηση ή η κατοχή, από άτομο ηλικίας κάτω των 18 ετών, νέας 

ψυχοδραστικής ουσίας που αναφέρεται στο άρθρο 2 παράγραφος 1 στοιχείο 

β).».  

β) Η παράγραφος 2 τροποποιείται ως εξής:

αα) Στο σημείο 1 η λέξη «και» στο τέλος αντικαθίσταται από κόμμα.

ββ) Στο σημείο 2, η τελεία στο τέλος αντικαθίσταται από τη λέξη «και».

γγ) Προστίθεται το ακόλουθο σημείο 3:

«3. Οι πράξεις που αναφέρονται στα σημεία 2 έως 4 της παραγράφου 1, εάν 

πραγματοποιούνται υπό μορφές χορήγησης για τις οποίες θα ήταν τεχνικά αδύνατη η 

αφαίρεση της αντίστοιχης νέας ψυχοδραστικής ουσίας χωρίς δυσανάλογη 

προσπάθεια».

3. Στην πρώτη πρόταση του άρθρου 6, το κείμενο «Άρθρο 7 παράγραφος 11» αντικαθίσταται

από το κείμενο «Άρθρο 20 πρόταση 1».

4. Στο άρθρο 7, το κόμμα και το κείμενο «για κατασκευές και» αντικαθίστανται από το κείμενο

«και για», το κείμενο «και για την προστασία των καταναλωτών» διαγράφεται και το κείμενο 

«κατάλογος ομάδων ουσιών στο παράρτημα» αντικαθίσταται από το κείμενο «κατάλογος 

ομάδων ουσιών στο παράρτημα Ι και κατάλογος ουσιών στο παράρτημα ΙΙ».

5. Το παράρτημα μετατρέπεται σε παράρτημα Ι.

6. Προστίθεται το ακόλουθο παράρτημα II:

Παράρτημα II:



Διεθνείς 

κοινόχρηστες 

ονομασίες (INN) 

του Παγκόσμιου 

Οργανισμού 

Υγείας

Ιδιότητες της

ουσίας ή του

παρασκευάσ

ματος

Χαρακτηρι

στικά της 

νέας 

ψυχοδρασ

τικής 

ουσίας

άλλες 

κοινόχρηστες ή

κοινές 

ονομασίες

χημικές 

ονομασίες 

σύμφωνα με 

την 

ονοματολογία 

της Διεθνούς 

Ένωσης 

Καθαρής και 

Εφαρμοσμένη

ς Χημείας 

(IUPAC)

Αριθμός 

Ευρωπαϊκής 

Κοινότητας 

(ΕΚ)

1,4-βουτανοδιόλη Ουσία: 

Καθαρό υλικό

Σκευάσματα: 

Οποιοδήποτε

σκεύασμα 

περιέχει 

περισσότερο 

από 20 % 

Κάθε ουσία BDO, 

τετραμεθυλενογλ

υκόλη, 1,4-

βουτυλενογλυκό

λη, 1,4-

διυδροξυβουτάνι

ο, B1D, Sucol B, 

διόλη 14B, 1,4-

BD

Βουτανο-

1,4διόλη 

203-786-5

γ-βουτυρολακτόνη Ουσία: 

Καθαρό υλικό

Σκεύασμα: 

Οποιοδήποτε

σκεύασμα 

περιέχει 

περισσότερο 

από 20 %

Κάθε ουσία Γ-

βουτυρολακτόνη,

GBL, βουτυρο-

1,4-λακτόνη, 

διυδροφουραν-

2-όνη, 1-οξα-

κυκλοπενταν-2-

όνη, 4-

βουτανολίδιο

οξολαν-2-όνη 202-509-5

Υποξείδιο του 

αζώτου

Ουσία: 

Καθαρό υλικό

Σκευάσματα: 

Κάθε 

σκεύασμα

Συσκευασία

σε δοχείο 

χωρητικότη

τας άνω 

των 8 g 

Οξείδιο του 

αζώτου, 

υποξείδιο του 

αζώτου, αζω-

οξείδιο, E 942 

Υποξείδιο του 

αζώτου

233-032-0,



Αιτιολόγηση

Σε σχέση με τον αριθμό 1

Ο νομικός ορισμός της νέας ψυχοδραστικής ουσίας (ΝΨΟ) στο άρθρο 2 παράγραφος 1 

αναδιατυπώνεται. 

Με  την  αναδιατύπωση  του  άρθρου  2  παράγραφος  1,  ο  εν  λόγω  νομικός  ορισμός  θα

περιλαμβάνει  στο μέλλον τόσο τις  ουσίες  όσο και τα σκευάσματά τους που μπορούν να

ταξινομηθούν σε μία από τις ομάδες ουσιών που απαριθμούνται στο παράρτημα Ι [στοιχείο

α)]  και  τις  ουσίες  και  τα  παρασκευάσματά  τους  που  απαριθμούνται  στο  παράρτημα  ΙΙ

[στοιχείο β)].

Άρθρο 2 Το σημείο 1 στοιχείο α) αντιστοιχεί  στον προηγούμενο ορισμό. Αυτός ο νομικός

ορισμός περιλαμβάνει επίσης τις πιο συνθετικά παραγόμενες ουσίες, οι οποίες μερικές φορές

αναφέρονται  ως  «ναρκωτικά  νέας  γενιάς»,  «προϊόντα  χημικής  έρευνας»  ή  «νόμιμα

διεγερτικά». Ορισμένες από αυτές είναι νέες ουσίες που παράγονται ειδικά από παράγοντες

της  αγοράς  ναρκωτικών  ουσιών  για  την  παράκαμψη  ουσιών  που  καλύπτονται  ήδη  και

απαγορεύονται από τον νόμο,  ενώ ορισμένες είναι ουσίες που έχουν αναπτυχθεί από τη

φαρμακευτική  βιομηχανία  αλλά  δεν  έχουν  αναπτυχθεί  περαιτέρω  σε  δραστικές

φαρμακευτικές ουσίες λόγω των ψυχοτρόπων παρενεργειών τους. Χαρακτηρίζονται από το

γεγονός ότι μπορούν να ταξινομηθούν σε μία από τις ομάδες ουσιών που απαριθμούνται στο

παράρτημα Ι. 

Εκτός  από  τις  ΝΨΟ  που  υπόκεινται  ήδη  στον  νόμο  για  τις  νέες  ψυχοδραστικές  ουσίες

(NpSG),  η  κατάχρηση ψυχοδραστικών  βιομηχανικών  χημικών  ουσιών  ενέχει  αυξανόμενο

κίνδυνο για τη δημόσια υγεία. Η κατάχρηση τους συνδέεται με σοβαρούς κινδύνους για την

υγεία που μπορεί να είναι δύσκολο να εκτιμηθούν. Οι εκρήξεις και η ανάφλεξη περιεκτών

που δεν εκκενώνονται πλήρως, π.χ. περιέκτες υποξειδίου του αζώτου, προκαλούν επίσης

κινδύνους για την υγεία των εργαζομένων των εταιρειών διαχείρισης αποβλήτων. Επιπλέον,

τα απορρίμματα συσκευασίας που παράγονται από τη χρήση αυτών των ουσιών μπορούν

να προκαλέσουν ζημία στις μονάδες διαλογής και ανακύκλωσης που χρησιμοποιούνται κατά

τη διάθεση.

Λόγω της ευρείας νόμιμης χρήσης, οι ουσίες αυτές, ορισμένες από τις οποίες διατίθενται στο

εμπόριο σε μεγάλες ποσότητες, δεν είναι κατάλληλες για να συμπεριληφθούν στον γερμανικό

νόμο για τις ναρκωτικές ουσίες (BtMG). Η ταξινόμηση αυτή θα έχει σημαντικό αντίκτυπο στην

κυκλοφορία,  ιδίως  λόγω των  απαιτήσεων  αδειοδότησης  που  προκύπτουν  και  των  πολύ

μικρής  κλίμακας  απαιτήσεων  υποβολής  αναφοράς.  Ως  εκ  τούτου,  υπάρχει  ένα  κενό

κανονιστικής  και  ποινικής  ευθύνης  σε  σχέση  με  αυτές  τις  ψυχοδραστικές  βιομηχανικές



χημικές  ουσίες,  το  οποίο  πρέπει  να  καλυφθεί  με  τη  συμπερίληψή  τους  στον  NpSG.

Δεδομένου ότι το υφιστάμενο παράρτημα του NpSG δεν περιέχει καμία ομάδα ουσιών στις

οποίες  μπορούν  να  ταξινομηθούν  οι  ψυχοδραστικές  βιομηχανικές  χημικές  ουσίες,

προστίθεται  στον  NpSG  ένα  δεύτερο  παράρτημα  (παράρτημα II)  που  απαριθμεί

μεμονωμένες ουσίες. Σε αντίθεση με το προηγούμενο παράρτημα του NpSG, το οποίο ορίζει

τις ομάδες ουσιών, το παράρτημα II καταγράφει μεμονωμένες ουσίες ως θετικό κατάλογο

σύμφωνα με την ταξινόμηση του BtMG. Λόγω του ευρέος φάσματος νόμιμων χρήσεων που

έχουν  αυτές  οι  ψυχοδραστικές  ουσίες,  όταν  διατίθενται  στο  εμπόριο  ως  προϊόντα

καθημερινής  χρήσης,  η  χρήση  τους  ως  συστατικού  σε  ορισμένες  συγκεντρώσεις  που

ορίζονται στη στήλη 2 του παραρτήματος II θα πρέπει να εξαιρεθεί από τον νομικό ορισμό. Η

χρήση  αυτών  των  προϊόντων,  όπως  τα  προϊόντα  αφαίρεσης  βερνικιών  νυχιών  που

περιέχουν GBL, δεν θα πρέπει να εμποδίζεται ή να δυσχεραίνεται με τη συμπερίληψη των

ουσιών.  Μοναδικός  σκοπός  του  νόμου  είναι  η  αποτροπή  της  κατάχρησής  τους  για

ψυχαγωγικούς σκοπούς και όχι ο περιορισμός της ευρέως αναγνωρισμένης χρήσης τους για

άλλους  σκοπούς.  Για  παράδειγμα,  τα  προϊόντα  που  περιέχουν  GBL  και  BDO  δεν

καλύπτονται  από  τον  νομικό  ορισμό  του  άρθρου  2  παράγραφος  1  στοιχείο  β)  εάν  η

συγκέντρωση  της  ουσίας  στο  προϊόν  είναι  τόσο  χαμηλή  ώστε  η  κατάχρηση  για

ψυχαγωγικούς σκοπούς είναι  απίθανη,  δεδομένου ότι  η  συγκέντρωση της ουσίας σε ένα

τέτοιο σκεύασμα είναι πολύ χαμηλή για να έχει ψυχοτρόπο δράση. 

Υπό τις  προϋποθέσεις  που ορίζονται στο άρθρο 7,  θα πρέπει  να υπάρχει  η δυνατότητα

επέκτασης του  παραρτήματος  ΙΙ  μέσω διατάγματος,  ώστε  να  συμπεριληφθούν  και  άλλες

ψυχοδραστικές ουσίες εάν, σύμφωνα με τις επιστημονικές γνώσεις, αυτό είναι αναγκαίο λόγω

του τρόπου με τον οποίο χρησιμοποιούνται ως ψυχοδραστικές ουσίες, λόγω της έκτασης της

εσφαλμένης χρήσης τους και λόγω του άμεσου ή έμμεσου κινδύνου για τη δημόσια υγεία. Η

εξουσία έκδοσης διαταγμάτων δυνάμει του άρθρου 7 περιλαμβάνει  επίσης τροποποιήσεις

στις στήλες 2 και 3 του παραρτήματος II. 

Σχετικά με το εδάφιο 2:

Με  τη  συμπερίληψη  των  ουσιών  που  απαριθμούνται  στο  παράρτημα  II  και  των

παρασκευασμάτων τους, στον ορισμό της ΝΨΟ στο πλαίσιο του άρθρου 2 παράγραφος 1,

εφόσον πληρούνται οι ιδιότητες που απαριθμούνται στο παράρτημα II στήλη 2, η διοικητική

απαγόρευση χειρισμού ΝΨΟ άρθρο 3 παράγραφος 1, επεκτείνεται σε αυτές. Η απαγόρευση

παρέχει τη δυνατότητα κατάσχεσης και καταστροφής των προϊόντων αυτών, λαμβάνοντας

έτσι  υπόψη  την  ειδική  απαίτηση  για  την  προστασία  της  δημόσιας  υγείας  χωρίς  να

ποινικοποιούνται οι καταναλωτές. Η διοικητική απαγόρευση αποσκοπεί στον περιορισμό της

διανομής των ουσιών αυτών για ψυχαγωγικούς σκοπούς και στον περιορισμό, στο μέτρο του

δυνατού, της κατανάλωσης και χρήσης τους για ψυχαγωγικούς σκοπούς. 



Σύμφωνα με  την  πρόθεση του  NpSG,  η  διοικητική  απαγόρευση κατοχής  και  απόκτησης

εκτείνεται πέραν των ποινικών διατάξεων που αναφέρονται στο άρθρο 4. Ωστόσο, η ευρεία

εφαρμογή  των  ψυχοδραστικών  βιομηχανικών  χημικών  ουσιών  που  καλύπτονται  από  το

παράρτημα  ΙΙ  καθιστά  αναγκαίο  να  περιοριστεί  το  πεδίο  εφαρμογής  της  διοικητικής

απαγόρευσης.  Για  αυτόν  τον  σκοπό,  η  δεύτερη  πρόταση  διατάσσει  ότι  η  διοικητική

απαγόρευση  που  περιγράφεται  στην  πρώτη  πρόταση  ισχύει  μόνο  για  τις  ουσίες  και  τα

παρασκευάσματά τους που απαριθμούνται στο παράρτημα ΙΙ, εφόσον πληρούται μία από τις

παραλλαγές που απαριθμούνται στη δεύτερη πρόταση, δηλαδή εάν πληρούν τις ιδιότητες

που  απαριθμούνται  στη  στήλη  3  του  παραρτήματος  ΙΙ  (εδάφιο  1).  Στην  περίπτωση  του

υποξειδίου  του  αζώτου,  για  παράδειγμα,  εξαιρούνται  τα  μεγέθη  συσκευασίας  που

χρησιμοποιούνται  επίσης  τακτικά  στον  ιδιωτικό  τομέα  για  σκοπούς  άλλους  από  τους

ψυχαγωγικούς σκοπούς. Για παράδειγμα, οι ποσότητες πλήρωσης με περιεκτικότητα έως 8 g

χρησιμοποιούνται τακτικά για το χτύπημα της κρέμας για σαντιγί. 

Μόνο  οι  κάψουλες  οξειδίου  του  αζώτου  με  περιεκτικότητα  άνω των  8 g  υπόκεινται  στη

διοικητική απαγόρευση, δεδομένου ότι δεν μπορεί να θεωρηθεί ότι μια μικρότερη ποσότητα

μπορεί να χρησιμοποιηθεί για ψυχαγωγικούς σκοπούς. 

Προκειμένου να καταπολεμηθεί  η κατανάλωση για ψυχαγωγικούς σκοπούς, ακόμη και σε

μικρότερες ποσότητες, και ιδίως για την καλύτερη προστασία των νέων από την ταχεία και

ανώνυμη  πρόσβαση  σε  ΝΨΟ,  προς  το  συμφέρον  της  υγείας  και  της  προστασίας  των

παιδιών  και  των  νέων,  προβλέπεται  ότι  ακόμη  και  οι  ΝΨΟ  που  δεν  πληρούν  τα

χαρακτηριστικά  που  αναφέρονται  στη  στήλη  3  του  παραρτήματος  II  δεν  μπορούν  να

αποτελέσουν αντικείμενο εμπορίας, διάθεσης στην αγορά ή υπαγωγής στο πεδίο εφαρμογής

του νόμου με ταχυδρομική παραγγελία ή για αυτοεξυπηρέτηση σε μηχανήματα αυτόματης

πώλησης (εδάφιο 2). Επιπλέον, ισχύει αυστηρή απαγόρευση της πώλησης σε, της αγοράς

από και της κατοχής από ή για πρόσωπα κάτω των 18 ετών, ανεξαρτήτως του καναλιού

διανομής (εδάφιο 3).

Ο όρος «ταχυδρομική παραγγελία» νοείται επίσης κατά τρόπο ώστε να περιλαμβάνει και το

ηλεκτρονικό λιανικό εμπόριο. Στην πράξη, αυτό έχει ως στόχο να αποκλείσει τα διαδεδομένα

κανάλια διανομής, δεδομένου ότι σημαντικό μέρος του εμπορίου ψυχοδραστικών ουσιών επί

του παρόντος πραγματοποιείται μέσω του διαδικτύου. Σε ορισμένες περιπτώσεις, οι ουσίες

διατίθενται  επίσης  σε  μηχανήματα  αυτόματης  πώλησης  για  σκοπούς  αυτοεξυπηρέτησης.

Μόνο με τη ρητή εφαρμογή της απαγόρευσης που περιγράφεται στην πρώτη πρόταση της

παραγράφου 1 σε αυτές τις μορφές διανομής μπορεί να περιοριστεί η διαθεσιμότητα αυτών

των ουσιών.

Η απαγόρευση των ταχυδρομικών παραγγελιών και των μηχανημάτων αυτόματης πώλησης

αλληλοεπικαλύπτεται με την απαγόρευση της διανομής σε νέους, προκειμένου να μειωθεί η



πανταχού παρούσα διαθεσιμότητα προς το συμφέρον της προστασίας της δημόσιας υγείας,

των παιδιών και των νέων. Ειδικότερα, οι νέοι θα μπορούσαν να επωφεληθούν από αυτά τα

κανάλια διανομής για να παρακάμψουν τον περιορισμό της ηλικίας. Ο ίδιος ο περιορισμός

της ηλικίας αποσκοπεί ιδίως στην προστασία αυτής της ευάλωτης ομάδας από τις συνέπειες

για  την  υγεία  από  την  κατανάλωση  τέτοιων  ουσιών.  Ως  εκ  τούτου,  η  επιβολή  γενικής

απαγόρευσης της πώλησής τους σε αυτήν την ομάδα είναι δικαιολογημένη.

Εξαίρεση  από  τη  θεμελιώδη  απαγόρευση  των  ταχυδρομικών  παραγγελιών  και  των

μηχανημάτων αυτόματης πώλησης και την απαγόρευση πώλησης, κατοχής και αγοράς από,

σε ή για  πρόσωπα κάτω των 18 ετών θα υπάρχει  για περιπτώσεις  στις  οποίες η ουσία

βρίσκεται σε μορφή χορήγησης (περιέκτης,  σκεύασμα κ.λπ.)  στην οποία θα ήταν τεχνικά

αδύνατη  η  αφαίρεση  της  αντίστοιχης  ουσίας  χωρίς  δυσανάλογη  προσπάθεια.  Για

παράδειγμα, το υποξείδιο του αζώτου χρησιμοποιείται ως προωθητικό μέσο για δημιουργία

αφρίσματος. Οι κάψουλες υποξειδίου του αζώτου είναι μόνιμα εγκατεστημένες στα δοχεία και

περιέχουν μόνο μια μικρή ποσότητα υποξειδίου του αζώτου. Η προσπάθεια που απαιτείται

εδώ για την πρόσβαση στο υποξείδιο του αζώτου (για παράδειγμα, με την κοπή του δοχείου

και,  στη  συνέχεια,  την  αφαίρεση  της  μικρής  ποσότητας  εντός  της  κάψουλας)  θα  ήταν

δυσανάλογη  προς  την  ποσότητα  της  ψυχοδραστικής  ουσίας  που  λαμβάνεται  από  αυτό.

Λαμβάνοντας υπόψη τη συχνή χρήση αυτών των προϊόντων στην καθημερινή ζωή, θα ήταν

ιδιαίτερα δυσανάλογο να αποκλειστούν από τις ταχυδρομικές παραγγελίες, για παράδειγμα

στο πλαίσιο των υπηρεσιών λιανικής πώλησης τροφίμων ή από τη χρήση από νέους. Για τα

δοχεία ψεκασμού κρέμας, από την άλλη πλευρά, στα οποία βιδώνονται οι κάψουλες, ισχύει

κάτι διαφορετικό. Εδώ, είναι δυνατόν να αφαιρεθεί το υποξείδιο του αζώτου με πολύ λίγη

προσπάθεια.

Επιπλέον,  οι  εξαιρέσεις  από την απαγόρευση σύμφωνα με  την παράγραφο 1 βάσει  του

άρθρου 3 παράγραφος 2 παραμένουν ανεπηρέαστες.

Σχετικά με το εδάφιο 3:

Ο νόμος για την ομοσπονδιακή αστυνομία δίωξης του εγκλήματος(Bundeskriminalamtgesetz,

BKAG) αναθεωρήθηκε με τον νόμο για την αναδιάρθρωση του νόμου για την ομοσπονδιακή

αστυνομία δίωξης του εγκλήματος της 1ης Ιουνίου 2017 [Ομοσπονδιακή Επίσημη Εφημερίδα

(BGBl.) I σ. 1354]. Ως εκ τούτου, η αναφορά στον BKAG θα πρέπει να διορθωθεί. 

Σχετικά με το εδάφιο 4:

Η εξουσία έκδοσης διαταγμάτων δυνάμει του άρθρου 7 συνεχίζει τη νομική κατάσταση όσον

αφορά τις ΝΨΟ και την επεκτείνει ώστε να περιλαμβάνει τη δυνατότητα τροποποίησης του

καταλόγου των ουσιών που απαριθμούνται στο παράρτημα II μέσω νομοθετικού διατάγματος

του  Ομοσπονδιακού  Υπουργείου  Υγείας,  το  οποίο  απαιτεί  τη  συγκατάθεση  του

Ομοσπονδιακού Συμβουλίου, σε συμφωνία με το Ομοσπονδιακό Υπουργείο Εσωτερικών και



Εσωτερικών Υποθέσεων, το Ομοσπονδιακό Υπουργείο Δικαιοσύνης και το Ομοσπονδιακό

Υπουργείο  Οικονομικών,  και  κατόπιν  διαβούλευσης  με  εμπειρογνώμονες,  εάν  αυτό  είναι

επιστημονικά αναγκαίο λόγω του τρόπου με τον οποίο χρησιμοποιούνται ως ψυχοδραστικές

ουσίες, λόγω της έκτασης της εσφαλμένης χρήσης τους και λόγω του άμεσου ή έμμεσου

κινδύνου για τη δημόσια υγεία. Ταυτόχρονα, οι ονομασίες των γερμανικών ομοσπονδιακών

υπουργείων  πρέπει  να  επικαιροποιηθούν,  βλ.  άρθρο  1  παράγραφος  2  του  νόμου  περί

προσαρμογής των ευθυνών.   

Σχετικά με το εδάφιο 5:

Το προηγούμενο παράρτημα γίνεται παράρτημα I.

Σχετικά με το εδάφιο 6:

Το νέο παράρτημα ΙΙ περιλαμβάνει μεμονωμένες ουσίες οι οποίες, λόγω της χημικής τους

δομής, δεν μπορούν να ταξινομηθούν σε μία από τις ομάδες ουσιών του παραρτήματος Ι. Με

το ισχύον νομοσχέδιο, το υποξείδιο του αζώτου (N2O), η 1,4-βουτανοδιόλη (BDO) και η γ-

βουτυρολακτόνη (GBL) περιλαμβάνονται στο νέο παράρτημα ΙΙ και, ως εκ τούτου, υπόκεινται

στους κανονισμούς του NpSG. 

Η  κατανάλωση  υποξειδίου  του  αζώτου  για  ψυχαγωγικούς  λόγους  αυξάνεται.  Οι  πιθανοί

κίνδυνοι για τη δημόσια υγεία είναι πολλοί και πρέπει να ληφθούν σοβαρά υπόψη, ειδικά για

τα ευάλωτα μέλη της κοινότητας. 

Ο  Οργανισμός  της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης  για  τα  Ναρκωτικά  (EUDA)  αναφέρει  στη

δημοσίευσή  του:  «Recreational  nitrous  oxide  use  in  Europe:  situation,  risks,  responses»

(«Ψυχαγωγική  χρήση  υποξειδίου  του  αζώτου  στην  Ευρώπη:  κατάσταση,  κίνδυνοι,

αντιδράσεις»),  η  οποία  διατίθεται  στη  διεύθυνση

https://www.euda.europa.eu/sites/default/files/pdf/14854_en.pdf,  αύξηση  της  ψυχαγωγικής

κατανάλωσης υποξειδίου του αζώτου. 

Εάν κάποιο  άτομο εισπνεύσει  υποξείδιο  του αζώτου,  ο χρήστης βιώνει  μετά από μερικά

δευτερόλεπτα  ένα  σύντομο  συναίσθημα  ευφορίας,  το  οποίο  περιλαμβάνει  ήπιες

ψευδαισθήσεις  και  συναισθήματα  ζεστασιάς  και  ευτυχίας.  Στην  περίπτωση  της  εντατικής

οξείας  κατανάλωσης,  υπάρχει  κίνδυνος  απώλειας  συνείδησης.  Αυτό  γίνεται  ιδιαίτερα

επικίνδυνο εάν οι  χρήστες θέλουν να αυξήσουν την ένταση της επίδρασης βάζοντας, για

παράδειγμα, μια πλαστική σακούλα γεμάτη με υποξείδιο του αζώτου πάνω από τα κεφάλια

τους. Σε αυτές τις περιπτώσεις, εάν ο χρήστης χάσει τις αισθήσεις του, ο κίνδυνος ασφυξίας

είναι υψηλός. Με την άμεση κατανάλωση από φυσίγγιο αερίου, υπάρχει κίνδυνος εγκαύματος

όταν το δέρμα έρχεται σε επαφή με το φυσίγγιο, καθώς αυτό ψύχεται γρήγορα στους -55 °C,

όπως και τραυματισμών στον πνευμονικό ιστό λόγω πίεσης αερίου. Η μακροχρόνια έκθεση

στο υποξείδιο του αζώτου βρέθηκε επίσης να σχετίζεται με την εξάντληση των αποθεμάτων

βιταμίνης  Β12,  με  αποτέλεσμα  την  πρόκληση μεγαλοβλαστικής  αναιμίας  και  βλάβης  του

https://www.euda.europa.eu/sites/default/files/pdf/14854_de.pdf?823786


νωτιαίου μυελού. Η βλάβη μπορεί επίσης να επηρεάσει τα νεύρα που είναι υπεύθυνα για τον

έλεγχο των μυών. Η μικτή χρήση με άλλα φάρμακα (όπως τα οπιοειδή ή οι βενζοδιαζεπίνες)

ενέχει περαιτέρω κινδύνους. Αυτό σημαίνει ότι απαιτείται νομική δράση για την προστασία

της  υγείας  του  πληθυσμού,  ιδίως  των  παιδιών  και  των  νέων,  από  την  εσφαλμένη

κατανάλωση για ψυχαγωγικούς σκοπούς. 

Στην περίπτωση του υποξειδίου  του αζώτου,  η κατανάλωση για  ψυχαγωγικούς  σκοπούς

πραγματοποιείται  συνήθως  μέσω  μπαλονιών  γεμισμένων  με  αέριο,  τα  οποία  συνήθως

γεμίζονται  με  τη  χρήση  κυλίνδρων  υποξειδίου  του  αζώτου  που  η  χωρητικότητά  τους

κυμαίνεται από 640 g έως 2 kg. Αυτά παρέχονται συχνά μαζί με καταναλωτικά εξαρτήματα,

όπως, για παράδειγμα, μπαλόνια και εύκαμπτοι σωλήνες από καουτσούκ. Μερικές φορές, οι

περιέκτες είναι πολύχρωμοι και το υποξείδιο του αζώτου αρωματίζεται με ακροφύσια.

Σύμφωνα με την τρέχουσα κατάσταση της επιστήμης και της τεχνολογίας, το υποξείδιο του

αζώτου  έχει  μια  ευρέως  αναγνωρισμένη  χρήση  για  εμπορικούς,  βιομηχανικούς  και

επιστημονικούς  σκοπούς.  Για  παράδειγμα,  το  υποξείδιο  του  αζώτου  χρησιμοποιείται  ως

πρόσθετο  τροφίμων  στην  τεχνολογία  τροφίμων  ως  προωθητικό  μέσο  για  το  άφρισμα

γαλακτοκομικών προϊόντων (π.χ. σαντιγί). Στη χημική βιομηχανία, το υποξείδιο του αζώτου

δεν  έχει  σημαντική  υλική  χρήση.  Ωστόσο,  το  υποξείδιο  του  αζώτου  παράγεται  εδώ  ως

υποπροϊόν, το οποίο εκπέμπεται άμεσα ή καταστρέφεται πλέον σε μεγάλο βαθμό ως αέριο

του θερμοκηπίου σε εγκαταστάσεις καθαρισμού αέριων αποβλήτων. Επιπλέον, το υποξείδιο

του  αζώτου  για  εισπνοή  είναι  ένα  συνταγογραφούμενο  φάρμακο  και  υποβάλλεται  σε

επεξεργασία  ανάλογα  από  τη  φαρμακευτική  βιομηχανία.  Ως  φάρμακο  στο  πλαίσιο  του

άρθρου 2 παράγραφοι 1, 2, 3α και 4 πρώτη περίοδος, του νόμου περί φαρμάκων, μπορεί να

αποκτηθεί  μόνο  με  ιατρική  συνταγή  και  εξαιρείται  από  το  πεδίο  εφαρμογής  του  NpSG

σύμφωνα με το άρθρο 1 παράγραφος 2 σημείο 2. 

Οι ιδιότητες που ρυθμίζονται στη στήλη 3 του παραρτήματος ΙΙ απαλλάσσουν τα μεμονωμένα

φυσίγγια  βάρους έως  8 g  από τη  διοικητική  απαγόρευση που  προβλέπεται  στην  πρώτη

πρόταση  του  άρθρου  3  παράγραφος  1.  Από  αυτήν  την  άποψη,  η  διανομή  τους,  για

παράδειγμα από σούπερ μάρκετ, παραμένει επιτρεπτή. Ωστόσο, η ρύθμιση του άρθρου 3

παράγραφος 1 δεύτερο εδάφιο αποκλείει,  μεταξύ άλλων, την ταχυδρομική παραγγελία και

την παράδοση σε μηχανήματα αυτόματης πώλησης, καθώς και την προμήθεια, την κατοχή

και την αγορά από ή για άτομα ηλικίας κάτω των 18 ετών, εκτός εάν αυτό γίνεται με τρόπο

που δεν επιτρέπει την αφαίρεση της αντίστοιχης ουσίας χωρίς δυσανάλογη προσπάθεια. Η

χρήση μεγαλύτερων δοχείων από τη βιομηχανία για αναγνωρισμένες χρήσεις εξακολουθεί να

εξαιρείται από την απαγόρευση δυνάμει του άρθρου 3 παράγραφος 2 σημείο 1. Όσον αφορά

την προστασία της υγείας, αφενός, και τη διαδεδομένη χρήση φυσιγγίων με 7-8 g υποξειδίου

του αζώτου για σαντιγί μεταξύ των καταναλωτών, αφετέρου, η θέσπιση αυτού του ορίου είναι

ενδεδειγμένη.  Εάν απαγορευθούν τα μεγέθη δοχείων που χρησιμοποιούνται συνήθως για

ψυχαγωγική κατανάλωση, οι μέσες τιμές ανά μονάδα κατανάλωσης θα αυξηθούν σημαντικά,



λόγω του  υψηλότερου  κόστους  αγοράς των φυσιγγίων  που διατίθενται  στα  καταστήματα

λιανικής πώλησης. Αυτό θα κάνει την κατανάλωση να φαίνεται λιγότερο ελκυστική και να

μειώσει τη ζήτηση.  

Η  GBL και  η  BDO είναι  ψυχοδραστικές  βιομηχανικές  χημικές  ουσίες  με  ευρείες  νομικές

χρήσεις. Χρησιμοποιούνται, μεταξύ άλλων, σε βιομηχανικές και κατασκευαστικές διαδικασίες,

καθώς και σε πολλά καταναλωτικά προϊόντα ως διαλύτες για βερνίκια και ρητίνες, πρόσθετα

σε  λάδια  γεώτρησης,  αφαιρετικά  χρωμάτων  και  πρόσθετα  κλωστοϋφαντουργικών

προϊόντων, καθώς και ως συστατικά για διαλυμάτων αφαίρεσης βερνικιού χωρίς ακετόνη.

Όπως το  υποξείδιο  του  αζώτου,  η  GBL και  η  BDO  χρησιμοποιούνται  καταχρηστικά  για

ψυχαγωγικούς σκοπούς. Αυτή η χρήση για ψυχαγωγικούς σκοπούς περιλαμβάνει τόσο την

εκούσια  μέθη  όσο  και  τη  χορήγηση  σε  τρίτους,  προκειμένου  να  επωφεληθούν  από  τις

μεθυστικές επιδράσεις των ουσιών (αναισθητικά).  Τα δύο προφάρμακα GBL και BDO, τα

οποία έχουν μικρή ή καθόλου ψυχοτρόπο δράση, μετατρέπονται στην ψυχοδραστική ουσία

γ-υδροξυβουτυρικό οξύ (GHB) μέσα στον ανθρώπινο οργανισμό. Η ουσία GHB έχει εγκριθεί

στη  Γερμανία  για  τη  θεραπεία  της  ναρκοληψίας.  Πρόκειται  για  έναν  δοσοεξαρτώμενο

νευροτροποποιητή με μεθυστική επίδραση. Η GHB περιλαμβάνεται στο παράρτημα III του

BtMG και μπορεί να συνταγογραφηθεί και να διατεθεί στην αγορά ως φαρμακευτικό προϊόν

σύμφωνα με τις διατάξεις της νομοθεσίας περί ναρκωτικών. Υπάρχουν σημαντικοί κίνδυνοι

για τη δημόσια υγεία που συνδέονται με τις πρόδρομες ουσίες BDO και GBL ως αποτέλεσμα

του  κινδύνου  δηλητηρίασης  από  την  GHB  που  προκαλείται  από  την  υπερβολική

κατανάλωση, η οποία μπορεί να οδηγήσει σε κώμα, βραδυκαρδία και υποθερμία. Τόσο η

GHB όσο και οι πρόδρομες ουσίες GBL και BDO γίνονται όλο και πιο σημαντικές ουσίες στη

Γερμανία. Η επίδρασή τους μπορεί να συγκριθεί με αυτή του αλκοόλ ή των βενζοδιαζεπινών.

Η χρόνια χρήση GBL ή BDO ενέχει επίσης κίνδυνο εθισμού. Δεδομένου ότι η ψυχοδραστική

GHB είναι διαλυτή στο νερό και το αλκοόλ και δυνητικά οδηγεί σε απώλεια της δύναμης της

θέλησης  με  επακόλουθη  απώλεια  μνήμης,  η  GBL  και  η  BDO  χρησιμοποιούνται  επίσης

καταχρηστικά όχι μόνο για ψυχαγωγικούς σκοπούς, αλλά και ως αναισθητικά για σεξουαλικά

αδικήματα (τα λεγόμενα «ναρκωτικά του βιασμού») και για εγκλήματα κατά της ιδιοκτησίας.

Λόγω του γεγονότος ότι το σώμα διασπά την GHB γρήγορα, είναι δύσκολο να αποδειχθεί η

κατάποση/χορήγηση, ιδίως στο πλαίσιο του ποινικού δικαίου, γεγονός που ενέχει πρόσθετο

κίνδυνο. Ως εκ τούτου, δεν υπάρχουν σχεδόν καθόλου αξιόπιστα στοιχεία σχετικά με την

κατάχρηση  της  GBL  για  σκοπούς  μέθης  στην  Ευρώπη.  Με  βάση  τις  αναφορές  των

καταναλωτών στο διαδίκτυο, καθώς και τις πολυάριθμες κατασχέσεις και αναφορές από τη

συμβουλευτική εθισμού, μπορεί να υποτεθεί ότι υπάρχει μεγάλος αριθμός μη αναφερόμενων

περιπτώσεων.  Στην  Ευρωπαϊκή Έκθεση για  τα  Ναρκωτικά  2024,  η  οποία  διατίθεται  στη

διεύθυνση  https://www.euda.europa.eu/sites/default/files/pdf/31875_en.pdf?381998,  ο

Οργανισμός της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα Ναρκωτικά αναφέρει ότι το 2022 σημειώθηκαν

16 καταστάσεις έκτακτης ανάγκης που σχετίζονται με τη χρήση των ουσιών GBL και BDO σε

https://www.euda.europa.eu/sites/default/files/pdf/31875_en.pdf?602898


11 κράτη μέλη της ΕΕ και στη Νορβηγία. Ωστόσο, μπορεί να θεωρηθεί ότι ο αριθμός αυτός

δεν είναι αντιπροσωπευτικός, καθώς ο αριθμός των περιπτώσεων που δεν έχουν αναφερθεί

αναμένεται να είναι σημαντικός, ιδίως όταν πρόκειται για σεξουαλικά αδικήματα, καθώς αυτά

είτε  δεν  αναφέρονται  είτε  δεν  έχει  τεκμηριωθεί  (εγκληματολογική)  σύνδεση  με  τις

GBL/BDO/GHB. 

Η  συμπερίληψη  των  GBL  και  BDO  στο  παράρτημα  II  επιτρέπει,  μεταξύ  άλλων,  την

απαγόρευση της διάθεσης των εν λόγω ουσιών στην αγορά, καθώς και του εμπορίου, της

παρασκευής και της εισαγωγής τους στο πεδίο εφαρμογής της πράξης, και τη διασφάλιση

της  ασφάλειας  των  εν  λόγω  ουσιών,  αποτρέποντας  έτσι  την  κατάχρηση  τους  για

ψυχαγωγικούς σκοπούς ή για χρήση ως αναισθητικά. Τόσο η GBL όσο και η BDO υπόκεινται

στο εθελοντικό  ευρωπαϊκό  σύστημα παρακολούθησης  στο πλαίσιο  της  παρακολούθησης

των εμπορευμάτων (εθελοντική συνεργασία μεταξύ βιομηχανίας και εμπορίου με τις αρμόδιες

αρχές,  ιδίως  με  το  Κοινό  Κέντρο  Παρακολούθησης  των  Εμπορευμάτων  της  Υπηρεσίας

Τελωνειακών Ερευνών και  την  Ομοσπονδιακή  Υπηρεσία  Εγκληματολογικής  Αστυνομίας).

Αυτό το σύστημα παρακολούθησης παρουσιάζει ικανοποιητικά αποτελέσματα όσον αφορά

τον έλεγχο της παραγωγής και της διακίνησης των ουσιών αυτών στη Γερμανία, λόγω της

τακτικής και αξιόπιστης συνεργασίας με τις εταιρείες που δραστηριοποιούνται  στη χημική

βιομηχανία και στο εμπόριο χημικών ουσιών στη Γερμανία.  Στο πλαίσιο αυτό,  υπάρχουν

μέτρα  για  την  αντιμετώπιση  της  κατάχρησης  για  ψυχαγωγικούς  σκοπούς,  τα  οποία

χρησιμοποιούνται επίσης. Παρ’ όλα αυτά, όταν πρόκειται για κατάχρηση GBL ή BDO, όταν η

πρόθεση  είναι  εξαρχής  για  ψυχαγωγικούς  σκοπούς,  τα  όρια  αυτού  του  συνεργατικού

ευρωπαϊκού συστήματος παρακολούθησης επιτυγχάνονται.  

Η απαγόρευση του άρθρου 3 παράγραφος 1 πρόταση 1 περιλαμβάνει την καθαρή ουσία και

τα παρασκευάσματα με περιεκτικότητα σε BDO ή GBL άνω του 20 %. Ως αποτέλεσμα της

θέσπισης αυτού του ορίου, οι διάφορες αναγνωρισμένες χρήσεις σύμφωνα με την τρέχουσα

κατάσταση  της  επιστήμης  και  της  τεχνολογίας,  για  παράδειγμα  σε  προϊόντα  αφαίρεσης

βερνικιών  νυχιών  και  καθαριστικών  προσόψεων,  ως  προϊόντα  που  μπορούν  να

μεταβιβαστούν στους καταναλωτές, εξακολουθούν να εξαιρούνται από το πεδίο εφαρμογής

του NpSG. Από την άλλη πλευρά, η διανομή ως υποτιθέμενο καθαριστικό που περιέχει BDO

ή GBL με υψηλό ποσοστό της αντίστοιχης ουσίας θα υπόκειται στο μέλλον στη διοικητική

απαγόρευση και θα τιμωρείται υπό τους όρους του άρθρου 4.  

Οικονομικές επιπτώσεις

Δεν  αναμένονται  σημαντικές  επιπτώσεις  στον  γερμανικό  ομοσπονδιακό  προϋπολογισμό.

Δεδομένου  ότι  τα  τρία  χημικά  προϊόντα  είναι  σε  μεγάλο  βαθμό διαθέσιμα  στην  εγχώρια



αγορά,  δεν  υπάρχει  κίνδυνος  αύξησης  των  τελωνειακών  κατασχέσεων  παράνομων

εισαγωγών. Τα αναγκαία μέτρα τελωνειακού ελέγχου είναι απαραίτητα ακόμη και χωρίς τη

νομική τροποποίηση, καθώς διαφορετικά οι ταξιδιώτες θα έπρεπε να ελέγχονται και για άλλες

απαγορευμένες ουσίες ή αντικείμενα.

Οι  ποινικές  διαδικασίες,  ο  αριθμός  των  οποίων  μπορεί  να  αυξηθεί,  εμπίπτουν  στην

αρμοδιότητα των ομοσπονδιακών κρατιδίων.


