
Predpisi o prepovedi trženja nekaterih živil, namenjenih zlasti otrokom

Pravna podlaga: Sprejeti s kraljevo uredbo z dne 25. aprila 2025 v skladu z oddelkom 3, drugi 

odstavek, oddelkom 10, tretji odstavek, in oddelkom 23, prvi odstavek, zakona št. 124 z dne 

19. decembra 2003 o proizvodnji hrane in varnosti hrane itd.

(To je neuradni prevod norveške različice predpisov in je na voljo le v informativne namene.)

Oddelek 1. Namen

Cilj teh predpisov je spodbujanje zdravja s preprečevanjem zdravstvenih težav in bolezni, povezanih 

s prehrano, pri prebivalstvu, in sicer z zaščito otrok pred škodljivim trženjem, povezanim z zdravjem.

Oddelek 2. Področje uporabe

Ti predpisi se uporabljajo za vsakogar, ki proizvaja, predeluje in distribuira živila, vključno s prodajo 

ali trženjem živil. To ne vključuje ponudnikov storitev informacijske družbe, storitev platform za 

izmenjavo videov in medijev, ki jih nadzorujejo uredniki, vključno s ponudniki televizijskih in 

avdiovizualnih storitev na zahtevo.

Ti predpisi se uporabljajo za Norveško, vključno s Svalbardom.

Oddelek 3. Opredelitev pojmov

V teh predpisih se uporabljajo naslednje opredelitve pojmov:

a. Otroci: osebe, mlajše od 18 let.

b. Trženje: kakršna koli oblika sporočila ali dejanja za namene trženja. Tržni nameni obstajajo, če 

je namen sporočila ali dejanja spodbujanje prodaje potrošnikom.

c. Sponzorstvo: kakršna koli oblika javnega ali zasebnega prispevka za dogodek, podjetje ali osebo

z namenom spodbujanja prodaje izdelkov potrošnikom.

Oddelek 4. Prepoved trženja

Trženje izdelkov iz Priloge I, namenjenih zlasti otrokom, je prepovedano. Ne glede na to, ali je trženje

namenjeno zlasti otrokom, se trženje teh izdelkov ne sme izvajati na način, ki odrasle spodbuja k 

nakupu izdelka za otroke.

Za naslednje trženje izdelkov iz Priloge I se vedno šteje, da je namenjeno zlasti otrokom:

a. oglaševanje v kinematografih v povezavi s filmi, ki so posebej namenjeni otrokom, mlajšim od 

13 let, in katerih predvajanje se začne pred 18:30;

b. tekmovanja s starostno mejo, nižjo od 18 let;

c. ponujanje izdelkov za degustacije in vzorcev izdelkov otrokom.

Pri ocenjevanju, ali je drugo trženje izdelkov iz Priloge I namenjeno zlasti otrokom, se opravi celovita 

ocena, v kateri se lahko upoštevajo naslednji elementi:

a. ali izdelek uživajo predvsem otroci oziroma ali je posebej privlačen za otroke;

b. ali ima trženje obliko vizualne, vsebinske ali oblikovne predstavitve, ki je zlasti privlačna za 

otroke, npr. zaradi jezika, barv, učinkov, slik, animacij ali karikatur;



c. čas in kraj trženja;

d. ali so vključeni otroci ali osebe, ki bi lahko še posebej pritegnili otroke;

e. uporaba daril, igrač, kuponov, popustov, zbirateljskih predmetov, tekmovanj ali iger, ki lahko še

posebej privlačijo otroke.

Oddelek 5. Izjeme pri prepovedi trženja

Dovoljeno je naslednje trženje:

a. sponzorstvo v neprofitne namene, razen prispevkov z izdelki iz kategorij živil 1 do 5 iz Priloge I;

b. uporaba imena in blagovnih znamk sponzorja, z izjemo blagovnih znamk, ki veljajo za določene 

izdelke iz Priloge I;

c. oblikovanje izdelka;

d. pakiranje in zavijanje;

e. običajno razstavljanje izdelkov na prodajnem mestu;

f. razumne informacije o izdelkih na spletnih straneh in na prodajnih mestih.

Oddelek 6. Nadzor in pritožbe

Norveški direktorat za zdravje nadzoruje te predpise in lahko sprejme potrebne odločitve za izvajanje

določb teh predpisov (glej oddelek 23 zakona o živilih).

Svet za trg obravnava pritožbe zoper odločitve Direktorata za zdravje v skladu s temi predpisi. Za 

obravnavo pritožb s strani Sveta za trg se, kolikor je to ustrezno, uporabljajo postopkovna pravila, 

določena v zakonu o nadzoru trženja ali v skladu z njim.

Oddelek 7. Popravni ukrepi in kazenske globe

Če Direktorat za zdravje ugotovi, da je bila kršena katera koli od določb iz oddelka 4, lahko odredi 

odpravo stanja. Hkrati se določi rok za popravne ukrepe. Direktorat za zdravje lahko od kršitelja 

pridobi pisno potrditev, da je nezakonito stanje odpravljeno.

Direktorat za zdravje lahko hkrati z odreditvijo popravnih ukrepov naloži kazensko globo v skladu z 

oddelkom 26 zakona o živilih.

Oddelek 8. Prehodno obdobje

Zahteve iz oddelkov 4 in 5 teh predpisov se ne uporabljajo za obrate, ki jih zajema prvi odstavek 

oddelka 2, pred 25. oktobrom 2025.

Oddelek 9. Začetek veljavnosti

Ti predpisi začnejo veljati 25. aprila 2025.



Dodatek I k predpisom o prepovedi trženja nekaterih živil, namenjenih zlasti otrokom

Z izrazom „sladkorji“ se razume opredelitev sladkorjev iz oddelka 1 Uredbe št. 1497 z dne 28. novembra 2014 o informacijah o živilih za potrošnike (uredba 

o informacijah o živilih), ki izvaja Uredbo (EU) št. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom, Priloga I, 

Posebne opredelitve, št. 8.

Z izrazom „dodani sladkorji“ se razume opredelitev dodanih sladkorjev iz oddelka 2(i) Uredbe št. 139 z dne 18. februarja 2015 o prostovoljnem označevanju 

živil s ključavnico (uredba o označevanju s ključavnico).

Z izrazom „sladila“ se razume sladila iz Uredbe št. 668 z dne 6. junija 2011 o aditivih za živila, oddelek 1, ki izvaja Uredbo (ES) št. 1333/2008 Evropskega 

parlamenta in Sveta o aditivih za živila, Priloga II, Seznam Skupnosti aditivov za živila, odobrenih za uporabo v živilih, in pogoji uporabe, del B, seznam 2.

Kategorije hrane in pijač Vrste izdelkov, vključene v različne kategorije živil in pijače ter primeri

Zajeti izdelki/mejne 

vrednosti

(navedeno na 100 g/100 ml 

gotovega izdelka)

1. Čokolada in sladkorni 

izdelki, energijske ploščice 

ter sladki prelivi/namazi in 

sladice

Čokolada in sladkorni izdelki, vključno s:

- čokolado in drugimi čokoladnimi izdelki, vključno s temno in belo čokolado ter 

slaščicami;

- sladkornimi izdelki brez kakava, vključno z želeji, kuhanimi bonboni, žvečilnim 

gumijem, pastilami, karamelami, sladkim korenom, marcipanovimi sladkarijami.
Energijske ploščice, vključno s:

- ploščicami z oreščki, beljakovinskimi ploščicami in žitnimi ploščicami.
Sladki prelivi/namazi, vključno z:

- medenimi in čokoladnimi namazi, namazi/maslom na osnovi sladkih oreščkov in 

drugimi podobnimi sladkimi prelivi/namazi;

Zajeti so vsi izdelki.



- džemi/marmeladami, mehkim in sladkim sirom iz sirotke ter rjavim sirom z dodanimi 

sladkorji ali (umetnimi) sladili.
Sladice, vključno s:

- pudingi, kremnimi sladicami, desertnimi želeji, kompoti in čokoladnimi moussi.

2. Torte, piškoti in drugo 

sladko in/ali mastno pecivo

Torte, piškoti in drugo sladko in/ali mastno pecivo, vključno s:

- pecivi, piškoti in pekovskimi izdelki, kot so žemljice, kolački, pite, pecivo, rogljički, 

krofi, sladki vaflji in palačinke;

- suhimi mešanicami za izdelavo peciva, mešanicami mokami, masami in testa za 

takšne izdelke.

Zajeti so vsi izdelki.

3. Prigrizki Pokovka

Soljeni oreščki in mešanice soljenih oreščkov, tudi tiste, ki vsebujejo sadje

Slani krekerji/piškoti in preste

Drugi prigrizki, vključno s:

- prigrizki iz riža ali koruze;

- prigrizki iz testa;

- prigrizki iz krompirja, zelenjave, sadja, jagodičja ali žit, ki vključujejo čips in podobne 

izdelke, kot tudi suhim sadjem in jagodičjem;

- ekstrudiranimi prigrizki.

Zajeti so vsi izdelki.

4. Sladoledi Sladoledi, tudi tisti, ki vsebujejo kakav, vključno s:

- sladoledi na osnovi smetane in mleka ter nadomestki na rastlinski osnovi, sladoledi 

na vodni osnovi, sadnimi sladoledi, sorbeti in zamrznjenimi jogurti.

Zajeti so vsi izdelki.

5. Brezalkoholne pijače, 

energijske pijače, 

sirupi/sokovi in podobno 

Brezalkoholne pijače, energijske pijače, sirupi/sokovi in podobno, vključno z:

- ledenimi čaji.

Zajeti so vsi izdelki.



- in drugimi podobnimi sladkimi brezalkoholnimi pijačami, kot so sadne pijače in pijače 

iz jagodičja (gazirane in negazirane), če niso zajete v kategoriji pijač 6;

6. Sokovi in podobno Sokovi in podobni izdelki, vključno s:

- sokovi, nektarji in podobnimi izdelki, vključno s smutiji (iz sadja, jagodičja ali 

zelenjave), tudi tistimi, pripravljeni iz koncentrata (vključno s smutiji z 

jogurtom/mlekom, če jogurt/mleko ni glavna sestavina);

- sadnimi in zelenjavnimi nektarji.

- Dodani sladkorji > 0 g

- Sladila > 0

7. Mleko in pijače 

rastlinskega izvora

Mleko in pijače rastlinskega izvora, vključno z:

- vse vrste mleka in mleka/pijač rastlinskega izvora, razen fermentiranih sort, glej 

kategorijo živil 9;

- mlečni napitki;

- kava in kavni napitki, ki vsebujejo mleko ali pijače na rastlinski osnovi (v katerih je 

glavna sestavina mleko ali pijače na rastlinski osnovi), ledena kava

- Dodani sladkorji > 0 g

- Sladila > 0

8. Žitni kosmiči Žitni kosmiči in druga žita, vključno z:

- zdrobi, misliji, mešanicami suhe kaše 

- Sladkorji > 12,5 g

- Prehranska vlakna < 6 g 

9. Jogurt in podobni izdelki Jogurt in izdelki iz fermentiranega mleka, vključno z:

- jogurti, fermentiranim mlekom z okusom in pitnimi jogurti, imitacijami jogurta na 

osnovi sira.

- vključuje tudi sestavljene izdelke, kot so jogurti z mislijem
Fermentirani, zgoščeni rastlinski izdelki in druge imitacije jogurta

- vključuje tudi sestavljene izdelke, kot so imitacije jogurta z mislijem

- Maščobe > 3 g

- Sladkorji > 10 g

- Sladila > 0

10. Hitra hrana in sestavljene Hitra hrana in sestavljene jedi - Energija > 950 kJ (225 



jedi - Hitra hrana: lahko dostopna hrana, ki se prodaja v celoti pripravljena, po možnosti 

segreta in zavita. Vključuje pico in prigrizke za pico; sendviče in zavitke/rolade; 

hamburgerje v kruhu; jedi s klobasami; pomfrit; testeninske jedi, pripravljene solate; 

pripravljene obroke, sestavljene iz kombinacije ogljikovih hidratov in zelenjave ali 

mesa/rib/stročnic ali vseh treh skupaj; juhe; ovsene kosmiče (popolnoma 

pripravljene). Vključuje posamezne sestavine hitre hrane (npr. pomfrit in piščančje 

medaljone) in vsak izdelek, vključen v meni za hitro prehrano, izpolnjuje merila za 

ustrezno kategorijo hrane/pijače v tej preglednici.

- Sestavljene jedi: sestavljene jedi, ki so pripravljene za uživanje, zamrznjene, ohlajene 

ali konzervirane (npr. prodajajo se v trgovinah z živili). Vključuje pico, pica prigrizke, 

sendviče in zavitke/zvitke; pripravljene testeninske jedi, enolončnice, juhe, kaše in 

solate; pripravljene obroke, sestavljene iz kombinacije ogljikovih hidratov in 

zelenjave ali mesa/rib/stročnic ali vseh treh skupaj.

kcal)

- Nasičene maščobe > 4 g

- Sol > 1 g


