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Nr. 79/09.09.2025 

 
Ref Proiect hotărâre privind aprobarea utilizarii sistemului de etichetare nutrițională Nutri-
Score notificat in platforma TRIS 

Prin prezenta, exprimam poziția Romalimenta cu privire la proiectul de hotărâre privind aprobarea 
utilizării sistemului de etichetare nutrițională Nutri-Score, proiect care la acest moment este 
notificat în sistemul european TRIS. 
Federația Romalimenta, ca și industria pe care o reprezintă, este adepta respectului față de 
consumator, prin aplicarea normelor de siguranță și calitate a alimentelor, precum și prin informarea 
corectă a acestuia. Înțelegem și împărtășim, de aceea, obiectivele acestui proiect, însă avem rezerve 
foarte serioase asupra oportunității implementarii sale în momentul de față, pornind de la câteva 
aspecte esențiale: 
 

1. La nivelul Comisiei Europene nu există o decizie în privința etichetării nutriționale pe partea 
din față a ambalajului și este de preferat, în general vorbind, să avem o reglementare 
armonizată, decât norme naționale, chiar dacă sunt voluntare, care în anumite condiții, reduc 
competitivitatea pieței locale.  
 

2. Și de fapt, întârzierea unei decizii la nivel european este de înțeles, atît timp cât există 
numeroase argumente împotriva adoptării unei astfel de scheme, multe dintre părțile 
interesate considerând-o înșelătoare, simplistă și incapabilă de a educa consumatorii să 
urmeze diete sănătoase, motiv pentru care asociațiile europene COPA-COGECA, 
CLITRAVI, CEEV, EDA, IBC și UECVB au semnat în comun  în 2022  o scrisoare către 
Comisarul european prin care considera adoptarea unei scheme de etichetare cu coduri de 
culori, cum ar fi Nutri-Score, ca fiind inacceptabilă. De asemenea, după cum știți în Europa 
sunt în dezbatere și analiză mai multe scheme de etichetare interpretativă, cum ar fi Keyhole 
din Statele Nordice, Traffic Light din UK, Nutriscore din Franta, NutrInform Battery din 
Italia, Healthy Choice din Polonia, pentru niciuna dintre acestea nexistand un consens la 
nivelul autorităților și comunității medicale. 

 
3. Nu există un consens în cadrul comunității științifice asupra acestei scheme, deoarece nu 

există dovezi științifice cu privire la efectele pe care le au asupra sănătății consumatorilor 
“dietele bazate pe Nutri-Score” . Împărțirea alimentelor în “verzi’ și “roșii” ar duce la un 
dezechilibru în alegerile consumatorilor, în favoarea celor “verzi”, cu efecte negative 
ulterioare asupra alimentației și sănătății acestora. Organizația Modială a Sănătăii în ghidul 
referitor la politici despre nutriție și etichetare afirmă că scopul etichetării nutriționale pe 
fața ambalajelor este acela de a crește nivelul de înțelegere al consumatorilor asupra 
valorilor nutriționale ale alimentelor și a ajuta la interpretarea declarației nutriționale 
fapt care contravine reprezentării simplificate a Nutri-Score asupra valorilor nutriționale 
utilizând culori (de la verde la roșu) și litere (de la A la E) și care ar ajuta consumatorii să ia 
decizii informate într-un mod rapid fără necesitatea înțelegerii unui tabel nutrițional 



 

complex. Se pot crea distorsiuni pe piață, favorizând unele produse față de altele, în mod 
nejustificat. 
 

4. Pot să apară efecte asupra prețurilor produselor, cum ar fi reducerile de preț pentru 
produsele “verzi” sau alte beneficii fiscale , precum și politici de achiziție sau impozitare 
discreționare.  
 

5. De principiu, suntem de părere că orice etichetare nutriționala de tipul celei pe partea din 
față a ambalajului trebuie să țină cont de următoarele obiective: 
- să sprijine adoptarea unei diete echilibrate și diverse,  
- să fie relevantă și să cuprindă toate informațiile esențiale pentru consumatori, fără a 
discrimina alimente sau ingrediente,  
- să impulsioneze producătorii în a căuta noi metode de reformulare a produselor, acolo 
unde este posibil, 
- sa fie dezvoltata in baza analizelor si dovezilor stiintifice, 
- sa fie in concordanta cu legislatia europeana aplicabila (cum ar fi Regulamentul privind 
informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare si Regulamentul referitor la 
mentiunile de sanatate), 
- sa fie armonizata la nivel european. 

 
În aceste condiții, proiectul are inevitabil părți care nasc întrebări sau, de-a dreptul, aduc prejudicii 
producătorilor români, departe de a fi compensate de beneficiile anvizajate.  
 
 
Federația Romalimenta solicită renunțarea la acest proiect care defavorizeaza net și evident 
producția alimentară românească și, totodată, o întâlnire directă cu conducerea ministerului, 
pentru a detalia argumentele de o parte și de alta și a găsi împreună cele mai bune căi în beneficiul 
atât al consumatorilor, cât și al producătorilor români onești, care respectă legislația europeană și 
națională în materie de siguranță și calitate a alimentelor, inclusiv a informării corecte și depline a 
consumatorilor. 

Cu respect, 
 
Președinte,                                                                           Director executiv, 
Sorin Minea                                                                         Lidia Nică 
 

                                                                            

 

 


