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4.2025/0637/SK - C51A - Bauturi
5. Proiect de lege privind conditiile de vanzare a bauturilor energizante

6. Bauturi energizante
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8. Obiectivul principal al proiectului de lege este de a crea un cadru juridic pentru reglementarea vanzarii de bauturi
energizante, dupa cum urmeaza:

* interzicerea vanzarii de bauturi energizante persoanelor cu varsta sub 16 ani, asigurarea faptului ca bauturile
energizante nu sunt disponibile minorilor prin intermediul automatelor sau al vanzarii la distanta;

* sensibilizarea publicului cu privire la efectele negative ale consumului excesiv de bauturi energizante;

* asigurarea unei supravegheri eficiente si a unor sanctiuni pentru incalcarea regulilor de vanzare.

9. Proiectul de lege raspunde tendintei de crestere a consumului de bduturi energizante in randul copiilor si al
adolescentilor, care prezinta un risc semnificativ pentru sanatate si o problema sociala. Consumul de astfel de bauturi, in
special al celor cu continut ridicat de cofeina si zahar, este asociat cu efecte negative asupra sanatatii fizice si psihice a
tinerilor, ale caror organisme sunt inca in dezvoltare si sunt mai sensibile la efectele stimulentelor. Astfel, exista riscuri
pentru sanatate asociate consumului de bauturi energizante chiar si pentru adulti, dar copiii si adolescentii sunt deosebit
de sensibili la efectele acestor substante, deoarece organismul lor se afla inca in dezvoltare. Printre cele mai grave riscuri
pentru sanatate se numara:

— tulburarile sistemului cardiovascular - consumul excesiv de cafeina poate duce la o crestere a tensiunii arteriale, la
aritmii si la un risc crescut de atac de cord;

— tulburarile neurologice - cafeina poate cauza nervozitate, iritabilitate, tulburari de somn, capacitate redusa de
concentrare si chiar convulsii la unii indivizi;

— tulburarile metabolice - bauturile energizante au un continut ridicat de zahar, ceea ce creste riscul de obezitate,
rezistenta la insulina si dezvoltarea diabetului de tip II;

— dependenta de cofeina - adolescentii sunt mai predispusi sa dezvolte dependenta de stimulente, ceea ce poate duce
la consumul regulat si excesiv.

Pe langa problemele de sanatate mentionate mai sus, s-a demonstrat ca bauturile energizante combinate cu activitatea
fizica (cum ar fi sportul) cresc riscul de colaps brusc, deoarece stimulantii din bauturi pot supraincarca sistemul
cardiovascular. Utilizarea pe termen lung la copii poate duce la incetinirea dezvoltarii creierului din cauza lipsei somnului
profund. La nivel local, provoaca acidificarea stomacului cu simptome de greata, varsaturi si dureri abdominale. Prin
cresterea excesiva a tensiunii arteriale si accelerarea ritmului cardiac pot aparea tulburari de ritm cardiac, infarct
miocardic, stop cardiac, accident vascular cerebral si chiar deces. Printre problemele potentiale asociate cu consumul de
bauturi energizante de catre copii si adolescenti se numara riscul de obezitate, hipertensiune arteriala, carii dentare
excesive, depresie, nervozitate, anxietate si tulburari de somn, precum si ADHD, printre altele.

Legislatia propusa are un caracter preventiv - scopul sau este de a proteja sanatatea copiilor si a tinerilor si de a preveni
efectele negative pe termen lung ale consumului excesiv de stimulanti. in acelasi timp, masurile sunt proportionale cu
obiectivul urmarit, deoarece vizeaza doar restrictionarea vanzarilor la anumite grupe de varsta si nu constituie o
restrictie disproportionata asupra liberei circulatii a marfurilor.

10. Trimitere la textele de baza: Nu exista text(e) de baza disponibil(e)
11. Da

12. Motivul pentru care se solicita o procedura de urgenta este necesitatea de a lua masuri imediate pentru a proteja
sanatatea publica, in special sanatatea copiilor si a tinerilor. In prezent, bauturile energizante sunt disponibile in mod
liber, inclusiv prin intermediul automatelor si al vanzarii la distanta, ceea ce le face usor accesibile chiar si persoanelor cu
varsta sub 16 ani. Consideram ca riscurile asociate consumului de astfel de bauturi de catre adolescenti sunt atat de
grave incat sa justifice scurtarea procesului legislativ. Conform cunostintelor stiintifice si recomandarilor de sanatate
disponibile (de exemplu, ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii si ale Autoritatii Europene pentru Siguranta Alimentara),
consumul excesiv de cofeina si zahar de catre copii si adolescenti este asociat cu riscuri semnificative pentru sanatate
care pot duce la deteriorarea permanenta a sanatatii. intrucat este vorba despre protectia dreptului fundamental la
sanatate prevazut la articolul 40 din Constitutia Republicii Slovace, masurile propuse sunt de interes public major, iar
amanarea lor ar putea conduce la perpetuarea unei situatii nedorite in care copiii si tinerii sunt expusi zilnic la substante
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periculoase pentru sanatate. Din aceste motive, este esential ca legislatia sa intre in vigoare cat mai curand posibil,
asigurand astfel protectia imediata a sanatatii minorilor si limitand accesul acestora la bauturile energizante prin
intermediul punctelor de vanzare cu amanuntul, al automatelor si al comertului electronic.

13. Nu
14. Nu
15. Da

16.
Aspect TBT: Nu

Aspect SPS: Nu
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