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2. Slovakia

3A. Úrad pre normalizáciu, metrológiu a skúšobníctvo SR
Odbor skúšobníctva a európskych záležitostí
Kontaktné miesto pre smernicu (EÚ) 2015/1535
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Štefanovičova 3
810 05 Bratislava

3B. Národná rada Slovenskej republiky
PhDr. Mgr. Ján Ferenčák, MBA, poslanec Národnej rady Slovenskej republiky

4. 2025/0637/SK - C51A - Băuturi

5. Proiect de lege privind condițiile de vânzare a băuturilor energizante

6. Băuturi energizante
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7.

8. Obiectivul principal al proiectului de lege este de a crea un cadru juridic pentru reglementarea vânzării de băuturi
energizante, după cum urmează:
• interzicerea vânzării de băuturi energizante persoanelor cu vârsta sub 16 ani, asigurarea faptului că băuturile
energizante nu sunt disponibile minorilor prin intermediul automatelor sau al vânzării la distanță;
• sensibilizarea publicului cu privire la efectele negative ale consumului excesiv de băuturi energizante;
• asigurarea unei supravegheri eficiente și a unor sancțiuni pentru încălcarea regulilor de vânzare.

9. Proiectul de lege răspunde tendinței de creștere a consumului de băuturi energizante în rândul copiilor și al
adolescenților, care prezintă un risc semnificativ pentru sănătate și o problemă socială. Consumul de astfel de băuturi, în
special al celor cu conținut ridicat de cofeină și zahăr, este asociat cu efecte negative asupra sănătății fizice și psihice a
tinerilor, ale căror organisme sunt încă în dezvoltare și sunt mai sensibile la efectele stimulentelor. Astfel, există riscuri
pentru sănătate asociate consumului de băuturi energizante chiar și pentru adulți, dar copiii și adolescenții sunt deosebit
de sensibili la efectele acestor substanțe, deoarece organismul lor se află încă în dezvoltare. Printre cele mai grave riscuri
pentru sănătate se numără:
— tulburările sistemului cardiovascular – consumul excesiv de cafeină poate duce la o creștere a tensiunii arteriale, la
aritmii și la un risc crescut de atac de cord;
— tulburările neurologice – cafeina poate cauza nervozitate, iritabilitate, tulburări de somn, capacitate redusă de
concentrare și chiar convulsii la unii indivizi;
— tulburările metabolice – băuturile energizante au un conținut ridicat de zahăr, ceea ce crește riscul de obezitate,
rezistență la insulină și dezvoltarea diabetului de tip II;
— dependența de cofeină – adolescenții sunt mai predispuși să dezvolte dependență de stimulente, ceea ce poate duce
la consumul regulat și excesiv.
Pe lângă problemele de sănătate menționate mai sus, s-a demonstrat că băuturile energizante combinate cu activitatea
fizică (cum ar fi sportul) cresc riscul de colaps brusc, deoarece stimulanții din băuturi pot supraîncărca sistemul
cardiovascular. Utilizarea pe termen lung la copii poate duce la încetinirea dezvoltării creierului din cauza lipsei somnului
profund. La nivel local, provoacă acidificarea stomacului cu simptome de greață, vărsături și dureri abdominale. Prin
creșterea excesivă a tensiunii arteriale și accelerarea ritmului cardiac pot apărea tulburări de ritm cardiac, infarct
miocardic, stop cardiac, accident vascular cerebral și chiar deces. Printre problemele potențiale asociate cu consumul de
băuturi energizante de către copii și adolescenți se numără riscul de obezitate, hipertensiune arterială, carii dentare
excesive, depresie, nervozitate, anxietate și tulburări de somn, precum și ADHD, printre altele.
Legislația propusă are un caracter preventiv – scopul său este de a proteja sănătatea copiilor și a tinerilor și de a preveni
efectele negative pe termen lung ale consumului excesiv de stimulanți. În același timp, măsurile sunt proporționale cu
obiectivul urmărit, deoarece vizează doar restricționarea vânzărilor la anumite grupe de vârstă și nu constituie o
restricție disproporționată asupra liberei circulații a mărfurilor.

10. Trimitere la textele de bază: Nu există text(e) de bază disponibil(e)

11. Da

12. Motivul pentru care se solicită o procedură de urgență este necesitatea de a lua măsuri imediate pentru a proteja
sănătatea publică, în special sănătatea copiilor și a tinerilor. În prezent, băuturile energizante sunt disponibile în mod
liber, inclusiv prin intermediul automatelor și al vânzării la distanță, ceea ce le face ușor accesibile chiar și persoanelor cu
vârsta sub 16 ani. Considerăm că riscurile asociate consumului de astfel de băuturi de către adolescenți sunt atât de
grave încât să justifice scurtarea procesului legislativ. Conform cunoștințelor științifice și recomandărilor de sănătate
disponibile (de exemplu, ale Organizației Mondiale a Sănătății și ale Autorității Europene pentru Siguranța Alimentară),
consumul excesiv de cofeină și zahăr de către copii și adolescenți este asociat cu riscuri semnificative pentru sănătate
care pot duce la deteriorarea permanentă a sănătății. Întrucât este vorba despre protecția dreptului fundamental la
sănătate prevăzut la articolul 40 din Constituția Republicii Slovace, măsurile propuse sunt de interes public major, iar
amânarea lor ar putea conduce la perpetuarea unei situații nedorite în care copiii și tinerii sunt expuși zilnic la substanțe
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periculoase pentru sănătate. Din aceste motive, este esențial ca legislația să intre în vigoare cât mai curând posibil,
asigurând astfel protecția imediată a sănătății minorilor și limitând accesul acestora la băuturile energizante prin
intermediul punctelor de vânzare cu amănuntul, al automatelor și al comerțului electronic.

13. Nu

14. Nu

15. Da

16.
Aspect TBT: Nu

Aspect SPS: Nu
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