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FORAITHNE

an 4 Nollaig 2024

 

lena leasaítear Foraithne Uimh. 58/2018 maidir le forbhianna
agus comhdhéanamh earraí bia

De  bhun  §  18(1)(a)  agus  (s)  den  Ghníomh  Uimh.  110/1997  maidir  le
hearraí bia agus táirgí tobac agus lena leasaítear gníomhartha gaolmhara
áirithe, arna leasú le Gníomh Uimh. 316/2004, Gníomh Uimh. 139/2014,
Gníomh  Uimh.  180/2016  agus  Gníomh  Uimh.  174/2021,  leagann  an
Aireacht Talmhaíochta síos an méid seo a leanas:

Airteagal I
Leasaítear  Foraithne  Uimh.  58/2018  maidir  le  forbhianna  agus  comhdhéanamh earraí  bia  mar  a
leanas:

1. Léitear Fonóta 1 mar seo a leanas:

‘1) Treoir 2002/46/CE ó Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle an 10 Meitheamh 2002
maidir le comhfhogasú dhlíthe na mBallstát a bhaineann le forbhianna, arna leasú le Treoir
2006/37/CE ón gCoimisiún, Rialachán (CE) Uimh. 1170/2009 ón gCoimisiún, Rialachán
(AE) Uimh. 1161/2011 ón gCoimisiún, Rialachán (AE) Uimh. 119/2014 ón gCoimisiún,
Rialachán (AE) 2015/414 ón gCoimisiún, Rialachán (AE) 2017/1203 ón gCoimisiún agus
Rialachán (AE) 2021/418 ón gCoimisiún agus Rialachán (AE) 2024/248 ón gCoimisiún.’.

2. Ag deireadh fhonóta 3, cuirtear na habairtí seo a leanas isteach ar rónna ar leith: ‘Rialachán
(AE) 2017/1203 ón gCoimisiún an 5 Iúil 2017 lena leasaítear Treoir 2002/46/CE ó Pharlaimint
na hEorpa agus ón gComhairle agus Rialachán (CE) Uimh. 1925/2006 ó Pharlaimint na hEorpa
agus ón gComhairle a mhéid a bhaineann le sileacan orgánach (monaimeitilsilanetriol) agus
salann cailciam d’olagaishiúicrídí fosfairile (POs-Ca®) a chuirtear le bianna agus a úsáidtear i
monarú forbhianna.’ ‘Rialachán (AE) 2021/418 ón gCoimisiún an 9 Márta 2021 lena leasaítear
Treoir 2002/46/CE ó Pharlaimint na hEorpa agus ón gComhairle a mhéid a bhaineann le clóiríd
riobóisíde nicitíonaimíde agus maláit chiotráite mhaignéisiam a úsáidtear i monarú forbhianna
agus  a  mhéid  a  bhaineann  leis  na  haonaid  tomhais  a  úsáidtear  le  haghaidh  copair’  agus
‘Rialachán (AE) 2024/248 ón gCoimisiún an 16 Eanáir 2024 lena leasaítear Iarscríbhinn II a
ghabhann  le  Treoir  2002/46/CE ó  Pharlaimint  na  hEorpa  agus  ón  gComhairle  a  mhéid  a
bhaineann le tartráit adapáite hiodrocsaíde feireach a úsáidtear i monarú forbhianna.’.

3. In § 2(2) agus in § 5(2), cuirtear na focail ‘plandaí agus plandaí áirithe’ isteach i ndiaidh an
fhocail ‘áirithe’.

4. Ag deireadh fhonóta 4 agus fhonóta 12, cuirtear na focail ‘, arna leasú’ leis.

5. In  §  3(1)(c),  cuirtear  na  focail  ‘reachtaíocht  is  infheidhme’  in  ionad  na  bhfocal  ‘píosa
reachtaíochta is infheidhme’.

6. Ag  deireadh  fhonóta  5,  cuirtear  isteach  na  focail  ‘agus  Rialachán  (AE)  2021/418  ón
gCoimisiún’.



Leathanach 2

7. In  §  3(1)(d),  in  ionad  na  bhfocal  ‘reachtaíocht  an  Aontais  Eorpaigh  is  infheidhme  go
díreach’5)‘cuirtear  ‘Rialachán  (AE)  Uimh.  1169/2011  ó  Pharlaimint  na  hEorpa  agus  ón
gComhairle’

8. Ag deireadh § 3(1)(k), cuirtear lánstad in ionad an fhocail ‘agus’ agus scriostar pointe (l).

9. In § 5(1), scriostar an dara habairt.

10. Tar éis § 5(1), cuirtear mír (2) nua isteach, atá mar seo a leanas, lena n-áirítear fonóta 13:

‘2)  Earraí  bia  ina  bhfuil  substaintí  támhshuanacha  nó  síceatrópacha11)substaintí  a
liostaítear i gcatagóir I de reachtaíocht an Aontais Eorpaigh atá infheidhme go díreach
lena  rialaítear  réamhtheachtaithe  drugaí,12) substaintí  a  bhfuil  éifeachtaí  anabalacha
agus hormónacha eile acu,13) ní féidir substaintí de chineál hormónach nó substaintí
eile a bhfuil sé léirithe ina leith go bhfuil éifeacht thocsaineach, ghéineatocsaineach,
teiritigineach, bhréagchéadfaíoch, thámhshuanach nó éifeacht dhíobhálach eile acu ar
chorp an duine a chur ar an margadh.

13) Rialachán  Uimh.  454/2009  ón  Rialtas  lena  leagtar  síos,  chun  críocha  an  Chóid
Choiriúil, an rud a mheastar a bheith ina shubstaintí a bhfuil éifeachtaí anabalacha agus
éifeachtaí hormónacha eile acu agus an rud a mheastar, chun críocha an Chóid Choiriúil,
mar mhodh chun aistriú ocsaigine i gcorp an duine a mhéadú agus mar mhodhanna eile a
bhfuil éifeacht dópála acu, arna leasú.’.

Déanfar mír 3 de mhír 2 mar a bhí roimhe seo.

11. Ag deireadh fhonóta 11, cuirtear an abairt ‘Rialachán Rialtais Uimh. 463/2013 maidir le liostaí
de shubstaintí andúile, arna leasú.’ isteach ar líne ar leithligh.

12. Léitear Iarscríbhinní 1 agus 2 mar a leanas:

‘Iarscríbhinn 1

Coinníollacha úsáide plandaí áirithe agus substaintí áirithe eile i
bhforbhianna 

1. Coinníollacha úsáide plandaí áirithe 

Ainm an phlanda Páirt phlanda Uasmhéid laethúil 
incheadaithe

1. Cimicifuga racemosa (cohosh dubh) Fréamh  agus  riosóm
triomaithe 

40 mg

2. Citrus aurantium 
Oráiste searbh

Eastóscán  (arna  athríomh
le  haghaidh  méid
synephrine) 

20 mg synepherine

3. Crataegus spp. (sceach gheal) duilleoga  triomaithe,
bláthanna, torthaí 

1000 mg

4.
Echinacea spp. fréamh,  gais  agus

duilleoga triomaithe 
500 mg

5.
Garcinia cambogia 
(Malabar tamarind)

Craiceann  (arna  ríomh  le
haghaidh  méid  an  aigéid
hiodrocsaicéadaigh)

2000 mg

6.
Ginkgo biloba 
(ginkgo biloba)

Eastóscán  caighdeánaithe
24/6 ó dhuilleoga 

60 mg

7.
Ginkgo biloba 
(ginkgo biloba) 

duilleog thriomaithe 4000 mg

8. Hypericum perforatum (Lus an fhógra) bairr thriomaithe 900 mg
9. Panax ginseng (panax ginseng) fréamh triomaithe 2000 mg
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10. Ptychopetalum olacoides (muira puama) adhmad triomaithe 500 mg

11.
Rhodiola rosea (lus na laoch) Eastóscán  fréimhe

caighdeánaithe  (4 %
rosavin)

100 mg

12. Tribulus terrestris (tribulus terrestris) bairr thriomaithe, torthaí 2000 mg
13. Turnera diffusa (damiana) duilleoga triomaithe 1000 mg

14.
Uncaria tomentosa (vilcacora, crobh 
cait) 

fréamh triomaithe 1000 mg

15.
Valeriana officinalis
(caorthann)

fréamh triomaithe 1000 mg

2. Coinníollacha úsáide le haghaidh substaintí áirithe eile nach plandaí iad 

Substaintí eile Uasmhéid laethúil incheadaithe
1. Aicéitilcarnaítín 500 mg

2.
Comheinsím  Q10  (ubiquinone  agus
ubiquinol)

200 mg

3. Aigéad orótach 50 mg
4. Picnigionól 100 mg
5. Táirín 2000 mg

Iarscríbhinn 2

Liosta plandaí áirithe agus substaintí áirithe eile a bhfuil toirmeasc orthu i
monarú earraí bia 

1. Plandaí a bhfuil toirmeasc orthu i dtáirgeadh bia

Ainm Laidine Ainm Gaeilge Páirt phlanda

1. Aconitum spp. Dáthabha fréamh
2. Adonanthe spp. (Adonis spp.) Adónas bliantúil bairr
3. Alkanna spp. Boglas 
4. Alstonia spp. Alstonia coirt
5. Ammi visnaga (L.) LAM. fiaile an chipín fiacla torthaí
6. Andira spp. Andira 
7. Anchusa spp. Anchusa 
8. Apocynum spp. Fuath an mhadra fréamh
9. Areca catechu L. Cnó Areca síol
10. Aristolochiaceae Lus na breithe
11. Artemisia cina santonica
12. Asarum spp. sinséar fiáin bairr

13.
Aspidosperma quebracho-blanco 
Schlecht.

Quebracho coirt

14.
Atropa spp. belladonna,  lus  na

hoíche
15. Azadirachta indica Neem
16. Baccharis coridifolia Bacairis

17.
Baccharis megapotamica baccharis

megapotamica
18. Borago officinalis Borráiste Barraí, bláthanna
19. Bragantia wallichii bragantia wallichii
20. Brachyglottis spp. Buachalán
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21. Caltha palustris Lus buí Bealtaine
22. Cassia acutifolia (Cassia senna) senna actufolia duilleog, torthaí
23. Cassia angustifolia VAHL senna angustifolia duilleog, torthaí
24. Catharanthus roseus (L). G.DON Gioradán Mhadagascar bairr
25. Cephaelis spp. ipeacacuanha fréamh
26. Cinenaria spp. Cinenaria
27. Citrullus colocynthis Colocynth torthaí
28. Clematis spp. Clematis fréamh*)
29. Cocculus spp. (Anamirta cocculus) Spíonán Indiach
30. Colchicum spp. Cróch an fhómhair síol
31. Conium maculatum Himlic
32. Convallaria majalis L. Lile an ghleanna duilleog, bairr
33. Corydalis spp. Corydalis fréamh
34. Croton tiglium Balsam crotúin
35. Cynoglossum spp. Lus míonla 
36. Datura spp. Datura Duilleoga, bairr, síolta
37. Digitalis spp. Lus mór duilleog

38.
Diploclisia affinis, 
Diploclisia chinensis

Aifíní Diploclisia
Dioploclisia chinensis

39. Dryopteris filix-mas Dryopteris filix-mas riosóm
40. Duboisia spp. Crann adhmaid choirc duilleog
41. Ecballium elaterium A. RICH. Cúcamair ascaideach torthaí
42. Ephedra spp. Eifdra Barraí
43. Erechthites spp. Lus na tine
44. Erythroxylon sp. Cóca erythroxylum
45. Eschscholtzia californica CHAM. Poipín California bairr

46.
Eupatorium spp. 
(seachas Eupatorium perfoliatum)

Cnámhasaí

47. Euphorbia spp. spúirse duilleoga, sú
48. Exogonium purga Jalap
49. Frangula alnus MILL. Draighean fearna coirt
50. Gelsemium sempervirens (L.) AIT. Seasmain buí fréamh
51. Genista tinctoria Feamainn ghlas Dyer
52. Gossypium spp. Cadás síol
53. Heliotropium spp. Heiliótrópaí
54. Helleborus spp. Hellebore fréamh
55. Hydrastis canadensis L. Órshéala fréamh
56. Hyoscyamus spp. Henbanes duilleog, bairr

57.
Chelidonium majus L. Garra bhuí Fréamhacha,

duilleoga, bairr
58. Chenopodium ambrosioides Síol péiste
59. Ipomoea spp. **) Ipomoea
60. Ledum palustre Tae Labradar Marsh
61. Lithospermum officinale Gromwell coitianta
62. Lobelia spp. Loibilias bairr
63. Mallotus philippinensis Crann Kamala
64. Mandragora officinarum L. Mandrake fréamh

65.

Menispermum canadense, 
 
Menispermum dahuricum

Gealshíolta coitianta 
Gealshíolta na hÁise

66. Mucuna pruriens Pónaire veilbhit
67. Nerium oleander L. Oleander duilleog, bairr
68. Nicotiana spp. Tobac duilleog
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69.
Papaver somniferum L. Poipín óipiam torthaí seachas síolta 

aibí, sú

70.
Pausinystalia yohimbe (K.SCHUM.) 
PIERRE

Yohimbe coirt

71. Petasites spp. Galláin mhóra
72. Physostigma venenosum BALF. Pónaire chalbar síol
73. Pilocarpus spp. Jaborandi duilleog
74. Pinellia ternata beanna dríodair

75.
Piper methysticum FORSTER Kava

kava-kava)
76. Podophyllum peltatum L. Úll Bhealtaine fréamh
77. Polygonum sachalinensis Glúineach chapaill
78. Polygonum cuspidatum Glúineach Sheapánach
79. Pulsatilla vulgaris Bláth na Cásca

80.
Rauwolfia serpentina (L.) BENTH. Nathairfhréamh

Indiach
fréamh

81. Rhamnus cathartica L. Sceach gheal Coirt, torthaí
82. Rhamnus purshiana DC. Cascara sceiche gile coirt
83. Rheum officinale Biabhóg Shíneach fréamh
84. Rheum palmatum Biabhóg ornáideach fréamh
85. Rhododendron ferrugineum L. ailpéineas duilleog
86. Ricinus communis L. Pónaire Castor síol
87. Ruta graveolens Rú coiteann bairr

88.
Sarothamnus scoparius (L.) WIMM.ex 
KOCH

Giolcach Albanach Bláthanna, bairr

89. Sassafras albidum Sassafras

90. Scopolia carniolica JACQ. clog henbane fréamh

91. Senecio spp. Ragworts

92.
Schoenocaulon officinale 
(SCHLECHT.et CHAM.) GRAY

Feathershank síol

93. Sida cordifolia ilima
94. Sinomenium acutum Síol gealaí Síneach
95. Spartium junceum L. Giolcach Spáinneach bláth, bairr
96. Spigelia spp. Fréamh bhándearg fréamh, bairr
97. Stephania spp. An Stiofáin
98. Strophanthus spp. Strophanthus síol
99. Strychnos spp. Strychnos síol
100. Symphytum spp. Comfrey fréamh

101.

Tabebuia impetiginosa
syn. Handroanthus impetiginosus (Mart.
Ex DC.) Matto

Lapacho bándearg coirt

102. Taxus spp. Iúir

103.
Thevetia peruviana (PERS.) 
SCHUMANN

- bairr

104. Tussilago farfara Cosán na gCoillte Duilleoga, bláthanna
105. Urginea maritima (L.) J.B.BAK. Sciolla bolgán
106. Veratrum spp. Hellebores bréagach fréamh
107. Vladimiria souliei Vladimiria souliei
108. Xysmalobium undulatum R. BROWN Lus an bhainne fréamh

*) Tá feidhm ag an toirmeasc i gcás ina bhfuil aigéad aristolochic i láthair. Ceadaítear fréamhacha gan
ábhar aigéad aristolochic agus codanna eile de chorp an phlanda.
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**) Seachas Ipomoea batatas (L.) Lam. agus Ipomoea aquatica Forssk.

2. Substaintí áirithe eile a bhfuil toirmeasc orthu i dtáirgeadh earraí bia

1. Cláirseacha spp. (eargóit – scléaróitiam)
2. Aicéitiltripteafan
3. Airgead collóideach
4. Lachtalós
5. N-aicéitiolcistéin

’.

Airteagal II

Rialachán teicniúil
Tugadh fógra faoin bhForaithne sin i gcomhréir le Treoir (AE) 2015/1535 ó Pharlaimint na

hEorpa agus ón gComhairle 9 Meán Fómhair 2015 lena leagtar síos nós imeachta chun faisnéis a
sholáthar i réimse na rialachán teicniúil agus na rialacha maidir le seirbhísí na Sochaí Faisnéise.

Airteagal III

Dáta éifeachtach

Gabhfaidh éifeacht leis an bhForaithne seo an 1 Iúil 2025.

An tAire Talmhaíochta:

Mgr. Výborný, sínithe
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