
[kuupäev] 2023. aasta dekreet, millega kehtestatakse rahvatervise seadustiku
artiklite L. 3232-8 ja R. 3232-7 kohaselt riigi soovitatud toitumisalase teabe

täiendav esitusviis
 

NOR: SSAPXXXX
 
 
Tervishoiu- ja ennetusminister, põllumajandus- ja toidusuveräänsuse minister
ning majandus-, rahandus-, tööstus- ja digitaalsuveräänsuse ministri alluvusse
kuuluv  minister,  kes  vastutab  väikeste  ja  keskmise  suurusega  ettevõtete,
kaubanduse, käsitöö ja turismi eest,
 

võttes  arvesse  Euroopa  Parlamendi  ja  nõukogu  25. oktoober 2011. aasta
määrust (EL) nr 1169/2011, milles käsitletakse toidualase teabe esitamist tarbijatele
ning  millega  muudetakse  Euroopa  Parlamendi  ja  nõukogu  määrusi
(EÜ) nr 1924/2006  ja  (EÜ) nr 1925/2006  ning  tunnistatakse  kehtetuks  komisjoni
direktiiv 87/250/EMÜ, nõukogu direktiiv 90/496/EMÜ, komisjoni direktiiv 1999/10/EÜ,
Euroopa  Parlamendi  ja  nõukogu  direktiiv  2000/13/EÜ,  komisjoni  direktiivid
2002/67/EÜ ja 2008/5/EÜ ning komisjoni määrus (EÜ) nr 608/2004,
 

võttes  arvesse  Euroopa  Parlamendi  ja  nõukogu  9.  septembri  2015.  aasta
direktiivi  (EL)  2015/1535,  millega  nähakse  ette  tehnilistest  eeskirjadest  ning
infoühiskonna teenuste eeskirjadest teatamise kord,
 

võttes arvesse tarbijakaitseseadustikku, eriti selle artiklit L. 412-3,
 

võttes arvesse Prantsusmaa maaelu ja merekalapüügi seadustikku, eriti selle
artiklit L.230-3,
 

võttes arvesse rahvatervise seadust, eriti selle artikleid L. 3232-8 ja L. 3232-7,
 

võttes arvesse riikliku toidu-, keskkonna- ja töötervishoiu ameti 10. mai 2017.
aasta, 12. juuni 2019. aasta ja [kuupäev] 2023. aasta arvamusi,

võttes  arvesse  Euroopa  Komisjonile  [kuupäev]  saadetud  teatist  nr
2023/0XXX/F,

sätestavad käesolevaga järgmist. 



Artikkel 1

Rahvatervise seadustiku artiklite L. 3232-8 ja R. 3232-7 kohaldamisel riigi soovitatud
toitumisalase teabe täiendav esitusviis koosneb toitumisalasest märgistusest, mis on
kindlaks  määratud  käesolevale  dekreedile  lisatud  spetsifikatsioonides  sätestatud
korras.

Selle kasutamine toiduainete tootjate ja turustajate poolt sõltub nende Nutri-Score’i
kollektiivse  kaubamärgi  kasutamise  eeskirjade  järgmisest  ja  nende  vastavusest
nendele eeskirjadele.

Artikkel 2 

31.  oktoobri  2017.  aasta  määrus,  millega  kehtestatakse  rahvatervise  seadustiku
artiklite L. 3232-8 ja R. 3232-7 kohaselt riigi soovitatud toitumisalase teabe täiendav
esitusviis,  ning 30. augusti  2019. aasta dekreet,  millega muudetakse 31.  oktoobri
2017. aasta dekreeti, millega kehtestatakse rahvatervise seadustiku artiklite L. 3232-
8  ja  R.  3232-7  kohaselt  riigi  soovitatud  toitumisalase  teabe  täiendav  esitusviis,
tunnistatakse kehtetuks. 

Artikkel 3

Käesoleva dekreedi sätted jõustuvad 1. jaanuaril 2024.

Artikkel 4

Tervishoiu- ja ennetusminister,  põllumajandus- ja toidusuveräänsuse minister  ning
majandus-,  rahandus-,  tööstus-  ja  digitaalsuveräänsuse  ministri  alluvusse  kuuluv
minister,  kes  vastutab  väikeste  ja  keskmise  suurusega  ettevõtete,  kaubanduse,
käsitöö ja turismi eest, vastutavad igaüks käesoleva dekreedi rakendamise eest, mis
avaldatakse Prantsuse Vabariigi ametlikus väljaandes. 

Koostatud [kuupäev].

Tervishoiu- ja ennetusminister,

Põllumajandus- ja toidusuveräänsuse minister,

Marc FESNEAU



Majandus-,  rahandus-,  tööstus-  ja  digitaalsuveräänsuse  ministri  alluvusse  kuuluv
minister,  kes  vastutab  väikeste  ja  keskmise  suurusega  ettevõtete,  kaubanduse,
käsitöö ja turismi eest,

Olivia GREGOIRE



LISA
 
SPETSIFIKATSIOONID 
 
Nutri-Score’i kasutamisega hõlmatud toiduainete ulatus on täpsustatud Nutri-Score’i
kollektiivse kaubamärgi kasutamise eeskirjades.

Kuna Nutri-Score  ei  ole  kohandatud teatavatele  toodetele,  ei  saa seda kasutada
järgmiste  toiduainete  puhul:  sporditoidud,  0–3-aastastele  lastele  mõeldud
imikutoidud,  imiku  piimasegud  ja  jätkupiimasegud,  teraviljasegud  ja  imikutoidud,
meditsiiniliseks eriotstarbeks ettenähtud toiduained, kogu päevaratsiooni asendajad
ja toidukorra asendajad.  

Toiduaine  klassifitseerimiseks  5-värvilise  toiteväärtuse  skaalal  peavad  tootjad  ja
turustajad järgima järgmisi arvutusreegleid, mida rakendatakse järjestikku: 

– toidu toitumisalase punktisumma arvutamine;

–  toote  paremusjärjestus  viievärvilise  toiteväärtuse  alusel,  mis  põhineb
arvutatud toitumisalasel punktisummal. 

 
1) Toiduaine toitumisalase punktisumma arvutamine
 
Toitumisalane  punktisumma  arvutatakse  samamoodi  kõikide  toiduainete  puhul
(juustu ja punase liha puhul erireeglitega), välja arvatud loomsed ja taimsed rasvad,
pähklid ja seemned ning joogid. Nende toiduainete kategooriate puhul tuleb arvesse
võtta punktides 1–2 osutatud kohandusi. 

1.1. Üldjuhtum
 
Toiduainete toitumisalane punktisumma põhineb ühtse üldpunktisumma arvutamisel,
mis võtab iga toiduaine puhul arvesse järgmist: 
 

– nn negatiivne komponent N;
 

– nn positiivne komponent P. 
 
- Punktisumma komponent N võtab arvesse toitaineid, mille tarbimist tuleb piirata:
energia,  küllastunud  rasvhapped,  suhkrud  ja  sool.  Sõltuvalt  elementidest  antakse
punkte  0–20  vastavalt  sisaldusele  100 g  toiduaines  (vt  tabel  1).  Negatiivne
komponent N vastab nende punktide summale ja võib seega varieeruda vahemikus
0–55.
 
Tabel 1. - „Negatiivse“ komponendi N igale elemendile antud punktid 

Punktid
Energiasisaldus

(kJ/100 g)

Küllastunud
rasvhapped

(g/100 g)

Suhkrud
(g/100 g)

Sool
(g/100 g)

 0  ≤ 335  ≤ 1  ≤ 3,4  ≤ 0,2
 1  > 335  > 1  > 3,4  > 0,2
 2  > 670  > 2  > 6,8  > 0,4



 3  > 1005  > 3  > 10  > 0,6
 4  > 1340  > 4  > 14  > 0,8
 5  > 1675  > 5  > 17  > 1,0
 6  > 2010  > 6  > 20  > 1,2
 7  > 2345  > 7  > 24  > 1,4
 8  > 2680  > 8  > 27  > 1,6
 9  > 3015  > 9  > 31  > 1,8
 10  > 3350  > 10  > 34  > 2,0

 11  > 37  > 2,2

 12  > 41  > 2,4

 13  > 44  > 2,6

 14  > 48  > 2,8

 15  > 51  > 3,0

 16  > 3,2

 17  > 3,4

 18  > 3,6

 19  > 3,8

 20  > 4,0

 
-  Komponent  P  arvutatakse  toidus  sisalduva  kiudainete,  valgu,  puuviljade,
köögiviljade ja kaunviljade koguse põhjal. Sõltuvalt elementidest antakse punkte 0–7
vastavalt sisaldusele 100 g toiduaines (vt tabel 2). Positiivne komponent P vastab
nende punktide summale ja võib seega varieeruda vahemikus 0–17. 
Punase liha (välja arvatud linnuliha) ja sellest saadud toodete puhul on valgupunktide
arv piiratud 2 punktiga. Positiivne komponent P võib seega varieeruda vahemikus 0
kuni 12 punkti.
 
Tabel 2. - „Positiivse“ komponendi P igale elemendile antud punktid 

Punktid
Kiudained
(g/100 g)

Valgud(1)

(g/100 g)
Puuviljad, köögiviljad ja

kaunviljad (%/100 g)
 0  ≤ 3,0  ≤ 2,4  ≤ 40
 1  > 3,0  > 2,4  > 40
 2  > 4,1  > 4,8  > 60
 3  > 5,2  > 7,2  -
 4  > 6,3  > 9,6  -
 5  > 7,4  > 12  > 80
 6  > 14
 7  > 17
(1)  Punase  liha  ja  sellest  saadud  toodete  puhul:  valkude  eest  võib  anda
maksimaalselt  2  punkti. Asjaomaste  liha  ja  nendest  saadud  toodete  loetelu  on
täpsustatud Nutri-Score’i määrustes.



- Toitumisalase punktisumma arvutamine 
 
Komponendi  N punktisumma põhjal  arvutatakse lõplik  toitumisalane punktisumma
järgmiselt:

 Kui komponendi N koguarv on väiksem kui 11 punkti või kui toode on juust, on
toitumisalane punktisumma võrdne selle komponendi N punktide koguarvuga,
millest komponendi P koguarv maha arvatakse. 
Toitumisalane punktisumma = N punktide koguarv – P punktide koguarv

 Kui komponendi N koguarv on suurem kui 11 punkti või sellega võrdne, on
toitumisalane  punktisumma  võrdne  komponendi  N  punktide  koguarvuga,
millest  on  lahutatud  „kiudainete“  ja  „puuviljade,  köögiviljade  ja  kaunviljade“
punktide koguarv. Nendel juhtudel ei võeta seega toitumisalase punktisumma
arvutamisel arvesse valgusisaldust. 
Toitumisalane  punktisumma =  N  punktide  koguarv  –  „kiudainete“  punktide
koguarv – „puuviljade, köögiviljade ja kaunviljade“ punktide koguarv

 
 
1.2. Erijuhtumid
 
Punktide jaotamise tabelid, mida kasutatakse erijuhtude toitumisealase punktisumma
arvutamiseks, on järgmised: 

1.2.1.  Loomsed  ja  taimsed  rasvad,  pähklid  ja  seemned:  loomsete  ja  taimsete
rasvade,  pähklite  ja  seemnete  punktisummad  arvutatakse  järgmiste  punktide
jaotamise tabelite alusel (vt tabelid 3 ja 4):
 
Tabel  3.  -  Punktid,  mida  antakse  „negatiivse“  komponendi  N  igale  elemendile
loomsete ja taimsete rasvade, pähklite ja seemnete puhul 
 

Punktid
Küllastunud

rasvhapete energia
(kJ/100 g)(1)

Suhkrud
(g/100 g)

Küllastunud
rasvhapped/lipiidid

Sool
(g/100 g)

 0 ≤ 120  ≤ 3,4  < 10  ≤ 0,2
 1 > 120  > 3,4  < 16  > 0,2
 2 > 240  > 6,8  < 22  > 0,4
 3 > 360  > 10  < 28  > 0,6
 4 > 480  > 14  < 34  > 0,8
 5 > 600  > 17  < 40  > 1,0
 6 > 720  > 20  < 46  > 1,2
 7 > 840  > 24  < 52  > 1,4
 8 > 960  > 27  < 58  > 1,6
 9 > 1080  > 31  < 64  > 1,8
 10 > 1200  > 34  ≥ 64  > 2,0
 11  > 37  > 2,2
 12  > 41  > 2,4
 13  > 44  > 2,6
 14  > 48  > 2,8
 15  > 51  > 3,0



 16  > 3,2
 17  > 3,4
 18  > 3,6
 19  > 3,8
 20  > 4,0
(1)  Küllastunud  rasvhapetest  saadav  energia  saadakse  kohustuslikust
toitumisalasest teabest pakendi tagaküljel, kasutades järgmist valemit:
Küllastunud rasvhapete energia = küllastunud rasvhapped (g/100 g) * 37

Tabel  4.  -  Punktid,  mida  antakse  „positiivse“  komponendi  P  igale  elemendile
loomsete ja taimsete rasvade, pähklite ja seemnete puhul

Punktid
Kiudained
(g/100 g)

Valk
(g/100 g)

Puuviljad, köögiviljad ja
kaunviljad (%)(1)

 0  ≤ 3,0  ≤ 2,4  ≤ 40
 1  > 3,0  > 2,4  > 40
 2  > 4,1  > 4,8  > 60
 3  > 5,2  > 7,2  -
 4  > 6,3  > 9,6  -
 5  > 7,4  > 12  > 80
 6  > 14
 7  > 17
(1)  Üksnes loomsete  ja  taimsete  rasvade kategoorias  võib õlisid,  mis on saadud
loetelus  „puuviljad,  köögiviljad  ja  kaunviljad“  sisalduvatest  koostisosadest,  üldiselt
arvesse  võtta  komponendis  „puuviljad,  köögiviljad  ja  kaunviljad“  (nt  oliivi-  ja
avokaadoõli  võib  seega  lugeda  komponendi  „puuviljad,  köögiviljad  ja  kaunviljad“
alla).
 

Komponendi  N punktisumma põhjal  arvutatakse lõplik  toitumisalane punktisumma
järgmiselt: 

 Kui  komponendi N  koguarv  on  väiksem  kui  7 punkti,  on  toitumisalane
punktisumma võrdne komponendi N punktide koguarvuga, millest komponendi
P koguarv maha arvatakse.
Toitumisalane punktisumma = N punktide koguarv – P punktide koguarv 

 Kui komponendi N punktisumma on suurem kui 7 punkti või sellega võrdne, on
toitumisalane  punktisumma  võrdne  komponendi  N  punktide  koguarvuga,
millest  lahutatakse  „kiudainete“  punktide  ja  „puuviljade,  köögiviljade  ja
kaunviljade“ punktide summa. Nendel juhtudel ei  võeta seega toitumisalase
punktisumma arvutamisel arvesse valgusisaldust.
Toitumisalane  punktisumma =  N  punktide  koguarv  –  „kiudainete“  punktide
koguarv – „puuviljade, köögiviljade ja kaunviljade“ punktide koguarv

1.2.2.  Joogid:  Jookide  punktisummad  arvutatakse  järgmiste  punktide  jaotamise
tabelite alusel (vt tabelid 5 ja 6). Sel konkreetsel juhul sisaldab negatiivne komponent
N ka punkte magusainete olemasolu kohta:
 Tabel 5. - „Negatiivse“ komponendi N igale elemendile antud punktid 



Punktid Energia (kJ/100 ml) Suhkrud (g)
Küllastunud
rasvhapped

g/100 ml

Sool (g/100
ml)

Magusained
(olemasolu/

puudumine)(1)

 0  ≤ 30  ≤ 0,5  ≤ 1  ≤ 0,2
 1  ≤ 90  ≤ 2  > 1  > 0,2
 2  ≤ 150  ≤ 3,5  > 2  > 0,4
 3  ≤ 210  ≤ 5  > 3  > 0,6
 4  ≤ 240  ≤ 6  > 4  > 0,8  Olemasolu
 5  ≤ 270  ≤ 7  > 5  > 1
 6  ≤ 300  ≤ 8  > 6  > 1,2
 7  ≤ 330  ≤ 9  > 7  > 1,4
 8  ≤ 360  ≤ 10  > 8  > 1,6
 9  ≤ 390  ≤ 11  > 9  > 1,8
 10  > 390  > 11  > 10  > 2
 11  > 2,2
 12  > 2,4
 13  > 2,6
 14  > 2,8
 15  > 3
 16  > 3,2
 17  > 3,4
 18  > 3,6
 19  > 3,8
 20  > 4
(1) Toitumisalase punktisumma arvutamisel arvesse võetud magusainete loetelu on
täpsustatud Nutri-Score’i määrustes. 

Tabel 6. - „Positiivse“ komponendi P igale elemendile antud punktid 

Punktid
Kiudained
(g/100 g)

Valk
(g/100 g)

Puuviljad, köögiviljad
ja kaunviljad(1) (%)

 0  ≤ 3,0  ≤ 1,2  ≤ 40
 1  > 3,0  > 1,2  > 40
 2  > 4,1  > 1,5  > 60
 3  > 5,2  > 1,8  -
 4  > 6,3  > 2,1  -
 5  > 7,4  > 2,4  > 80
 6  > 2,7
 7  > 3

Toitumisalane punktisumma võrdub komponendi N punktide koguarvuga, millest on
lahutatud komponendi P koguarv. 
Toitumisalane punktisumma = N punktide koguarv – P punktide koguarv

2)  Toiduaine  klassifitseerimine  viievärvilise  toitumise  skaalal  punkti  1  kohaselt
arvutatud punktisumma alusel
 



2.1. Üldjuhtum
 
Üldiselt määratakse Nutri-Score vastavalt järgmistele piirmääradele:

Punktisumma piirmäär Klass Värv

 Minimaalne kuni 0  A  Tumeroheline
 1–2  B  Heleroheline
 3–10  C  Heleoranž
11–18  D  Keskmine oranž
19 kuni maksimaalne  E  Tumeoranž
 
 
2.2. Loomsete ja taimsete rasvade, pähklite ja seemnete erijuhtum 

Loomsete ja taimsete rasvade, pähklite ja seemnete puhul määratakse Nutri-Score
vastavalt järgmistele piirmääradele:

 Punktisumma piirmäär  Klass Värv

 Minimaalne kuni -6  A  Tumeroheline
 -5–2  B  Heleroheline
 3–10  C  Heleoranž
 11–18  D  Keskmine oranž
 19 kuni maksimaalne  E  Tumeoranž

2–3 Jookide erijuhtum
 
Jookide puhul määratakse Nutri-Score vastavalt järgmistele piirmääradele:

Punktisumma piirmäär Klass  Värv

 Vesi  A  Tumeroheline
 Minimaalne kuni 2  B  Heleroheline
 3–6  C  Heleoranž
 7–9  D  Keskmine oranž
 10 kuni maksimaalne  E  Tumeoranž
 
 
3) Graafilise sümboli asukoht pakendil
 
Graafiline sümbol asub pakendi esikülje alumises kolmandikus.
 
See ei  kehti  toiduainete kohta,  mis on pakendatud pakenditesse või  mahutitesse,
mille suurim pindala on alla 25 cm².
 
4) Graafiline sümbol ja omadused
 
Märgistuse „Nutri-Score“ graafiline sümbol on näidatud allpool: 



Logo  omadused,  eelkõige  selle  suurus  ja  värv,  on  määratletud  Nutri-Score’i
kollektiivse kaubamärgi kasutamise eeskirjades.
 
5) Logo kasutamise jälgimine
 
Toiduainesektori  tootjad  ja  turustajad,  kes  kohustuvad  kasutama  käesolevates
spetsifikatsioonides kindlaksmääratud täiendavat väljendusvormi, teavitavad sellest
Prantsusmaa maaelu ja merekalapüügi seadustiku artiklis L.230-3 määratletud toidu
vaatluskeskust  ning  esitavad  vaatluskeskusele  viimase  määratletud  vormis  kogu
järelevalveks vajaliku teabe.
 
Toidu vaatluskeskuse kontaktandmed: spetsiaalne vahekaart aadressil www.oqali.fr.
 
Täiendava väljendusvormi kasutamise järelevalve tagab toidu vaatluskeskus. 


