Foreskrifter om forbud mot marknadsforing av vissa livsmedel som riktar sig till barn

Rattsgrund: Antagen genom kunglig forordning den 25 april 2025 i enlighet med 3 § andra stycket,
10 § tredje stycket och 23 § forsta stycket i lag nr 124 av den 19 december 2003 om
livsmedelsproduktion och livsmedelssakerhet m.m.

(Detta dr en inofficiell 6versittning av den norska versionen av féreskrifterna och tillhandahalls
endast i informationssyfte)

Avsnitt 1. Féremalet fér upphandlingen

Syftet med dessa foreskrifter ar att framja halsan genom att férebygga kostrelaterade halsoproblem
och sjukdomar hos befolkningen, genom att skydda barn mot halsorelaterad skadlig marknadsforing.

2 § Tillampningsomrade

Dessa foreskrifter galler for den som producerar, bearbetar och distribuerar, inklusive saljer eller
marknadsfor, livsmedel. Detta omfattar inte leverantérer av informationssamhallets tjanster,
videodelningsplattformstjanster och redigeringsstyrda medier, inbegripet leverantorer av tv-tjanster
och audiovisuella tjanster pa begaran.

Dessa foreskrifter galler for Norge, inklusive Svalbard.
3 § Definitioner
| dessa foreskrifter galler féljande definitioner:

a. barn: personer under 18 ar.

b. marknadsféring: alla former av kommunikation eller atgarder for marknadsforingsandamal.
Marknadsféringsandamal foreligger om syftet med kommunikationen eller atgarden ar att framja
forsaljning till konsumenter.

c. sponsring: varje form av offentligt eller privat bidrag till ett evenemang, ett féretag eller en
person med syftet att framja forsaljningen av produkter till konsumenter.

Avsnitt 4. Marknadsféringsférbud

Det ar forbjudet att marknadsfora produkter som omfattas av bilaga | till barn. Oberoende av om
marknadsforingen riktar sig till barn far marknadsforingen av saddana produkter inte ske pa ett satt
som uppmuntrar vuxna att kopa produkten till barn.

Féljande marknadsféring av produkter som omfattas av bilaga | ska alltid anses vara riktad till barn:

a. reklam pa biografer i samband med filmer som sarskilt riktar sig till barn under 13 ar och som
borjar fore kl. 18.30.

b. tavlingar med en aldersgrans som ar lagre an 18 ar.
c. istribution av smakprov och varuprover till barn.

Vid bedémningen av om marknadsféringen av andra produkter som omfattas av bilaga I riktar sig till
barn ska en 6vergripande bedémning goéras, dar féljande komponenter kan beaktas:

a. om produkten i forsta hand konsumeras av eller sarskilt tilltalar barn.



b. om marknadsféringen har en form av presentation, innehall eller utformning som kan tilltala
barn, till exempel pa grund av sprak, farger, effekter, bilder, anviandning av animering eller
tecknade figurer.

c. tid och plats fér marknadsféringen.
d. om barn eller personer som kan sarskilt tilltala barn ar inblandade.

e. anvandning av gavor, leksaker, kuponger, rabatter, samlarobjekt, tavlingar eller spel som
sarskilt kan tilltala barn.

Avsnitt 5. Undantag fran marknadsféringsférbudet
Foljande marknadsforing ar tillaten:

a. sponsring for icke vinstdrivande andamal, med undantag av bidrag med produkter i
livsmedelskategorierna 1-5 i bilaga I.

b. anvandning av sponsorns namn och varumarken, med undantag fér varumarken som galler for
specifika produkter i bilaga I.

c. utformningen av produkten.

d. férpackning och inslagning.

e. vanlig visning av produkter pa foérsaljningsstallet.

f. tydlig produktinformation pa webbplatser och i anslutning till férsaljningsstallet.
Avsnitt 6. Tillsyn och klagomal

Den norska myndigheten for livsmedelssakerhet har tillsyn éver och kan fatta de beslut som kravs
for att genomféra bestammelserna i dessa foreskrifter, se § 23 i den norska livsmedelslagen.

Marknadsradet provar éverklaganden av hilsovardsdirektoratets beslut enligt dessa féreskrifter. De
forfaranderegler som faststalls i eller med stdd av lagen om marknadskontroll galler for
marknadsradets behandling av éverklaganden i den man de ar lampliga.

Avsnitt 7. Rdttelse och vite

Om hilsodirektoratet finner att nagon av bestammelserna i avsnitt 4 har dvertratts kan direktoratet
besluta att situationen ska rattas till. Samtidigt ska en tidsfrist faststallas for rattelse. Direktoratet for
halsa kan fa en skriftlig bekraftelse fran 6vertradaren pa att den olagliga situationen har upphort.

Samtidigt som halsodirektoratet féorordnar om rattelse kan det utdéoma tvangsavgift enligt 26 §
livsmedelslagen.

Avsnitt 8. Overgdngsperiod

Kraven i 4 och 5 § i dessa foreskrifter galler inte for anlaggningar som omfattas av 2 § forsta stycket
fore den 25 oktober 2025.

Avsnitt 9. Ikrafttrddande

Dessa foreskrifter trader i kraft den 252025.



Bilaga | till foreskrifter om forbud mot marknadsforing av vissa livsmedel som riktar sig till barn

Med "sockerarter" avses definitionen av sockerarter i avsnitt 1 i férordning (EU) nr 1497 av den 28 november 2014 om livsmedelsinformation till
konsumenterna (férordningen om livsmedelsinformation), som genomfor Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, bilaga | Sarskilda definitioner nr 8.

Med "tillsatt socker avses definitionen av tillsatt socker i avsnitt 2 i i férordningen av den 18 februari 2015 nr 139 om frivillig markning av livsmedel med
nyckelhal (nyckelhalsférordningen).

Med "s6tningsmedel” avses de s6tningsmedel som anges i forordning nr 668 av den 6 juni 2011 om livsmedelstillsatser, avsnitt 1, genom vilken
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser, bilaga Il till unionsférteckningen éver livsmedelstillsatser godkénda
for anvandning i livsmedel och villkoren fér anvandning del B forteckning 2 genomfors.

Kategorier av livsmedel och
drycker

Produkttyper som ingar i de olika livsmedels- och drycks kategorierna och exempel

Produkter som
omfattas/tréskelvirden

(anges per 100 g/100 ml
konsumtionsfardig produkt)

1. Choklad- och
sockerkonfektyrer,
energistanger och sota
paldagg/bredbara palagg och
desserter

Choklad- och sockerkonfektyrer, inbegripet

- choklad och andra chokladvaror, inklusive mork och vit choklad och konfektyr

- sockerkonfektyrer utan kakao, inbegripet geléer, karameller, tuggummi, sugtabletter,
karameller, lakrits, marsipangodis

Energistinger, inbegripet

- notstanger, proteinstanger, granolastanger och mislistanger
Sota palagg/bredbara palagg, inbegripet

- bredbara palagg av honung och choklad, s6ta nétbaserade bredbara palagg/smor och
andra liknande sota palagg/bredbara palagg

Alla produkter omfattas




- sylt/marmelad, "prim” (mjuk och sot farskost) och brun ost med tillsats av socker

eller (artificiella) s6tningsmedel
Sota desserter, inbegripet

- puddingar, graddesserter, dessertgeléer, kompotter och chokladmousse

2. Tartor, kex och andra s6ta
och/eller fettrika bakverk

Tartor, kex och andra s6ta och/eller fettrika bakverk, inbegripet

- tartor, kakor, kex och bakverk som bullar, muffins, pajer, bakverk, croissanter,
munkar, sota vafflor och pannkakor

- torra blandningar for tillverkning av tartor, mjolblandningar, smetar och degar for
sadana produkter

Alla produkter omfattas

3. Snacks

Popcorn

Saltade notter och blandningar av saltade nétter, dven sddana som innehaller frukt
Salta kex och kringlor

Andra tilltugg, inkluderat

- snacks av ris eller majs

- snacks tillverkade av deg

- snacks tillverkade av potatis, gronsaker, frukt, bar eller spannmal, vilket inbegriper
chips och liknande produkter, samt torkad frukt och bar

- extruderade snacks

Alla produkter omfattas

4. Glassvaror

Glassvaror, dven sddana som innehaller kakao, inbegripet

- - gradd- och mjolkbaserade glassar och vaxtbaserade substitut, vattenbaserade
glassvaror, fruktglassar, sorbeter och fryst yoghurt.

Alla produkter omfattas

5. Laskedrycker,
energidrycker,
fruktsaft/drinkessenser och

Laskedrycker, energidrycker, fruktsaft/drinkessenser och liknande, inbegripet

- iste

Alla produkter omfattas




liknande

laskedrycker och andra liknande s6ta laskedrycker sdsom frukt- och bardrycker
(kolsyrade och icke-kolsyrade) om de inte omfattas av dryckeskategori 6

6. Juicer och liknande

Juicer och liknande, inbegripet

juicer, nektar och liknande produkter, inklusive smoothies (fran frukt, bar eller
gronsaker), aven sddana som rekonstituerats fran koncentrat (inbegripet smoothies
med yoghurt/mj6lk om yoghurt/mjélk inte dr huvudingrediensen)

frukt- och gronsaksnektar

Tillsatt socker >0 g
S6étningsmedel > 0

7. Mjolk och vaxtbaserade
drycker

Mjolk och vaxtbaserad mjolk/vaxtbaserade drycker, inbegripet

alla typer av mjolk och vaxtbaserad mjolk/vaxtbaserade drycker utom jasta sorter, jfr
livsmedelskategori 9

milkshake

kaffe och kaffedrycker som innehaller mjolk eller viaxtbaserad mjolk/vaxtbaserade
drycker (i vilka mjolk eller vaxtbaserad mjolk/vaxtbaserade drycker ar
huvudingrediensen), iskaffe

Tillsatt socker >0 g
Sétningsmedel > 0

8. Frukostcerealier

Frukostcerealier och andra cerealier, inbegripet

spannmal, granola, miisli, torra grotblandningar

Sockerarter > 12,5 g
Kostfiber< 6 g

9. Yoghurt och liknande
produkter

Yoghurt och produkter av fermenterad mjolk, inbegripet

yoghurt, fermenterad smaksatt mjolk och drickyoghurt, ostbaserade
yoghurtimitationer
omfattar dven sammansatta produkter, t.ex. yoghurt med msli

Fermenterade, trogflytande viaxtbaserade produkter och andra yoghurtimitationer

omfattar dven sammansatta produkter, t.ex. yoghurt med musli

Fett>3g
Sockerarter > 10 g
S6tningsmedel > 0




10. Snabbmat och
sammansatta ratter

Snabbmat och sammansatta ratter

Snabbmat: lattillgdnglig mat som saljs fardigberedd, eventuellt uppvarmd och
inslagen. Omfattar pizza- och pizzasnacks; smoérgasar och wraps/rullar; hamburgare i
brod; matratter med korv; pommes frites; pastaratter, fardiga sallader; fardiga
matratter bestdende av en kombination av kolhydrater och antingen gronsaker eller
kott/fisk/baljvaxter eller alla tre kombinerade; soppor; porasar (helt beredda).
Omfattar enskilda ingredienser i snabbmat (t.ex. pommes frites och kycklingnuggets)
och varje produkt som ingar i en snabbmatsmeny ska uppfylla kriterierna fér berérda
livsmedels-/dryckeskategorier i denna tabell.

Sammansatta ratter: sammansatta ratter som ar atfardiga, frysta, kylda eller
konserverade (t.ex. siljs i livsmedelsbutiker). Omfattar pizza, pizzasnacks, smorgasar
och wraps/rullar; tillagade pastaratter, stussar, soppor, grot och sallader; fardiga
matratter bestdende av en kombination av kolhydrater och antingen gronsaker eller
kott/fisk/baljvaxter eller alla tre kombinerade.

Energi > 950 kJ (225 kcal)
Mittat fett >4 g
Salt>1g




